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Onze medewerkers stimuleren en ondersteunen 
inwonersinitiatieven en maatschappelijke partners 
om de sociale samenhang en leefbaarheid in de dorpen 
te versterken. Doordat we met vaste contactpersonen 
in de dorpen en wijken werken, kunnen we beter inspelen 
op wat er leeft en verbindingen leggen. We zetten ook 
in op zichtbaar zijn bij initiatieven en evenementen, 
zowel persoonlijk als door promotie.

Dorps- en wijkgericht werken 

In 2025 zijn er per dorp/wijk contactpersonen aan
gesteld. Iedere sociaal makelaar of sociaal werker 
heeft samen met de buurtsportcoach 1 of meerdere 
dorpen/wijken onder zich. Niet iedere collega was door 
de aard van de werkzaamheden al intensief betrokken 
bij de dorpen en wijken van de gemeente. Onze contact-
personen hebben dan ook kennismakingsbezoeken 
georganiseerd voor een nadere verkenning van de 
dorpen en wijken. Er is (hernieuwd) contact gelegd met 
dorps- en wijkraden. Ook met andere sleutelfiguren, 
dorpsverenigingen en vrijwilligers zijn contacten gelegd. 

Door personele wisselingen hebben we sommige 
kennismakingen moeten uitstellen naar 2026.

KernenCV
Door het werken met contactpersonen per dorp en wijk 
kan team Welzijn Zaltbommel goed aansluiten bij de 
ontwikkeling van de KernenCV’s. Een KernenCV is een 
profiel van een dorp of wijk waarin de belangrijkste 
kenmerken, behoeften en ontwikkelingen staan, zodat 
de gemeente en maatschappelijke organisaties hun 
beleid en werkzaamheden beter kunnen afstemmen 
op wat lokaal nodig is. 

In 2025 hebben wij actief bijgedragen aan de totstand-
koming van drie KernenCV’s: voor de dorpen Nederhemert 
en Kerkwijk en de wijk Waluwe in Zaltbommel. De andere 
dorpen en wijken volgen in 2026. 

TEAM WELZIJN 
ZALTBOMMEL
Leefbaarheid - Sterke buurt
Leefbare wijken en sterke dorpen ontstaan wanneer mensen elkaar weten te vinden, meedoen en zich 

gezien voelen. Vanuit Welzijn Zaltbommel ondersteunen we die beweging door inwonersinitiatieven, 

vrijwilligers en partners te verbinden en te versterken. Zo bouwen we samen aan buurten waar iedereen 

kan bijdragen én erbij hoort.

“�Tijdens de inloopavond voor de KernenCV hoor je 
van inwoners, van jong tot oud, wat er echt speelt 
in het dorp. Dit geeft waardevolle informatie.” 

  - Een medewerker

Inleiding

Ontwikkelingen organisatie

Voor u ligt de jaarrapportage van team Welzijn Zaltbommel en team Spel&, onderdeel van Welzijn Bommelerwaard. 
Het jaar 2025 bracht veel veranderingen met zich mee. Door een gegunde aanbesteding in Maasdriel en de 
bestuurlijke fusie van Welzijn Bommelerwaard met Lentl werd 2025 een intensief en uitdagend jaar voor de 
organisatie en haar medewerkers.

Hoewel deze veranderingen binnen team Spel& inhoudelijk weinig impact hadden, lag dat anders bij het 
welzijnsteam. Waar voorheen één welzijnsteam actief was voor de hele Bommelerwaard, werken we sinds 2025 
met een afzonderlijk welzijnsteam per gemeente. Hiermee brengen we meer focus aan en sluiten we beter aan 
bij lokale vraagstukken.

Daarnaast hebben we de beweging gemaakt naar gebiedsgericht werken, met een vast gezicht per dorp of wijk. 
Op deze manier kunnen we beter inspelen op wat er leeft en makkelijker verbindingen leggen. Het gebieds-
gericht werken betekent ook een stap richting het werken als T-shaped professional: deze werkwijze vraagt 
van medewerkers dat zij, naast hun eigen expertise, breder inzetbaar zijn. De bredere inzetbaarheid is nodig 
om de maatschappelijke opgaven in het sociaal domein goed het hoofd te kunnen bieden.

Maatschappelijke opgaven

In het sociaal domein staan we de komende jaren voor grote uitdagingen. Denk hierbij aan dubbele vergrijzing, 
het langer thuis wonen van ouderen, de toename van dementie, de druk op mantelzorgers en vrijwilligers, 
groeiende sociale ongelijkheid, toenemende eenzaamheid, woningnood, personeelstekorten en de financiële 
uitdagingen om de zorg betaalbaar te houden.

Deze opgaven vragen om een integrale benadering en samenwerking tussen inwoners, vrijwilligers, organi-
saties én sectoren, zoals welzijn, zorg, gezondheid, wonen, sport en cultuur. Ze vragen de komende jaren om 
welzijnswerk dat inzet op preventie, netwerkversterking en samenwerking. Dichtbij inwoners, met oog voor de 
kracht van (dorps)gemeenschappen én voor de minder zichtbare kwetsbaarheden. Onze organisatie is daarbij 
een belangrijke schakel in het versterken van welzijn en leefbaarheid.

Onze medewerkers bewegen zich tussen het informele netwerk van inwoners en vrijwilligers en het formele 
netwerk van organisaties. Juist op dat snijvlak kunnen we schakelen en verbinden, gericht op oplossingen 
dichtbij, in het dagelijks leven en de eigen leefomgeving van de inwoner.

Met vertrouwen vooruit
Ondanks dat 2025 in het teken stond van verandering en doorontwikkeling, 
zijn we trots dat onze dienstverlening onverminderd is doorgegaan. 
Het komende jaar zetten we met vertrouwen onze ingeslagen koers voort. 
Onze medewerkers en vrijwilligers blijven zich onvermoeibaar inzetten 
voor een sterke sociale basis in de gemeente Zaltbommel!

Monique Reimert
Teammanager Welzijn Bommelerwaard
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Een greep uit het dorps- en wijkgericht werken
Voor een uitgebreider overzicht, zie bijlage 1.

Dorpen

• �Kennismaking met de dominee van de kerk in Zuilichem. Over elkaars werk verteld, wat de overlap is en waarvoor 
we elkaar kunnen benaderen. 

• �Enkele sociaal werkers zijn meegereden met de gebiedsconciërges om hun werk en het gebied beter te leren kennen. 
Gebiedsconciërges zien en horen veel in de dorpen en wijken en zo kunnen we voor elkaar van betekenis zijn. 

• �Het Brakels Bakkie, met onze subsidieaanvraag gestart, is uitgegroeid tot een blijvend wekelijks koffiemoment met 
gemiddeld 20-25 deelnemers. Er worden extra activiteiten georganiseerd zoals een paasbingo, sinterklaasochtend en 
kerstkransen maken (met Elliz in Company). Eind 2025 hebben we van het Postcodeloterij buurtfonds een nieuwe 
subsidie ontvangen om deze activiteit weer een jaar voort te kunnen zetten. 

• �Aanwezig op de jaarlijkse ponymarkt in Brakel op 27 september met het thema eenzaamheid. Kletskoeken uit- 
gedeeld en flyers over het Signaalpunt Eenzaamheid.  

• �Betrokken bij een goed bezochte voorlichting in Poederoijen door een wijkagent van team de Waarden over het 
onderwerp oplichten, zowel digitale oplichting als bijvoorbeeld nepagenten. 

• �Het Poederoijs Bakkie begint steeds meer vorm te krijgen (gemiddeld 20 deelnemers).  
• �Kennismaking met de dorpsraad Poederoijen en het bestuur van het dorpshuis Podarwic. We hebben hen wegwijs 

gemaakt in subsidieaanvragen en op gang geholpen. De gezamenlijk met Alzheimer Nederland aangevraagde 
subsidie voor een dementievriendelijk ingericht dorpshuis is inmiddels toegekend.

• �Deelname aan de voorbesprekingen van het nieuwe Wijkcentrum Senioren in Nederhemert (thans dagactiviteiten-
centrum Santé Partners).

• �Geïnvesteerd in kennismaking en samenwerking met de vertegenwoordigers van Dorpsplatform van Bruchem. 
Aangesloten bij ‘Bruchem op de kaart’, een evenement dat het dorpsplatform organiseert voor bedrijven en 
organisaties in Bruchem. Daarnaast aanwezig geweest bij de Open Dag van Inloophuis De Gasthof in Bruchem. 

• �Dorpsvereniging d’n Treffer uit Kerkwijk heeft onze hulp gevraagd bij de jaarlijks terugkerende lunch in het dorps- 
huis voor oudere inwoners. 

• �Kennismaking met de dorpsraad van Delwijnen. De dorpsraad zit stevig in het zadel en heeft diverse activiteiten 
opgestart. We hebben een bijdrage geleverd aan de renovatie en het veiliger maken van de kleine speeltuin naast 
de Del. 

Stad Zaltbommel

• �Kennismaking met de wijkraden De Waluwe en De Spellewaard. Met Wijkhuis De Spellewaard zijn we een intensievere 
samenwerking gestart waaronder activiteiten voor senioren en een lotgenotengroep voor inwoners met een 
partner met dementie. 

• �Wijkkrant De Vergt Doet is vier keer uitgebracht (oplage 2.500) en door vrijwillige, enthousiaste bezorgers verspreid. 
• �In 2026 wordt samen met de nieuwe gebiedsregisseur wederom ingezet op een wijkraad voor De Vergt. In 2025 

zijn de voorbereidingen hiervoor gestart. 
• �Onze sociaal makelaar heeft op verzoek van de toenmalige gebiedsregisseur een feestelijke ochtend georganiseerd 

ter ere van de afsluiting van het renovatietraject van het Bachplein. Tijdens deze bijeenkomst konden inwoners 
en kinderen (met een tekening) hun wensen en mening kwijt op mooie kaartjes verzorgd door Bazalt Wonen. 

Overig

• �Twee lessen gegeven tijdens het 8-daagse programma ‘Lekker Gezond’ van Kompas en de GGD: een les over 
bewegen en gezond eten (door een van onze buurtsportcoaches) en een les over het thema ‘meedoen’ (door de 
vrijwilligersconsulenten, samen met het Leer-Werkloket).

• �Aanwezig geweest bij alle algemene bijeenkomsten in de voorbereiding op de KernenCV’s. Verder deelgenomen 
aan de werkgroep van de KernenCV’s van Nederhemert, Kerkwijk en De Waluwe.  

• �Op 14 augustus actief op de Braderie in Zaltbommel met het thema Eenzaamheid. We hebben kaartjes uitgedeeld 
met de slogan ‘niet in je eendje maar samen’.

• �Stichting fietsmaatjes Bommelerwaard ondersteund bij hun opstartproces. We hebben een verbindende rol 
v.w.b. toekomstige deelnemers en het werven van vrijwilligers. Het project is inmiddels van start gegaan.

• �Ondersteuning tandemtocht Bommelerwaard breed. 

Collectieve bijeenkomsten 

Een impressie van bijeenkomsten waaraan wij hebben 
bijgedragen of deelgenomen:
• �Kwartaal overleggen leefbaarheid (veiligheid gemeente, 

jongerenwerk, IrisZorg, gebiedsregisseurs, Welzijn 
Zaltbommel) 

• �Tweemaandelijkse overleggen leefbaarheid – welzijn 
met de gebiedsregisseurs

• �Presentatie over het onderwerp ‘community building’ 
tijdens bijeenkomst dorpsraden/gemeente

• �Netwerk Ouderen in de wijk (NOW)
• �Netwerk Geriatrie
• �Netwerk Wonen Welzijn en Zorg
• �Netwerkbijeenkomst onafhankelijke cliëntondersteuners 
• �Woonzorgvisie bijeenkomsten Maasdriel-Zaltbommel
• �Regionale Netwerk Dementie Bommelerwaard 

- ‘s-Hertogenbosch e.o. 
• �Belangenbehartigers van Alzheimer Nederland 
• �Bijeenkomsten welzijnscoaches Welzijn op Recept 

(vanuit Jeroen Bosch Huisartsen)
• �Bijeenkomsten met Balzalt Wonen
• �Netwerkbijeenkomst met Bazalt Wonen en de 

Woningstichtingen Maasdriel en de Kernen
• �Bijeenkomsten Waardenetwerk Zaltbommel

Ontmoetgroepen

Odensehuiskamer Bommelerwaard
Het Odensehuis Bommelerwaard is een ontmoetings-
plek voor mensen met geheugenproblemen of 
(beginnende) dementie en hun naasten. Vanaf najaar 
2025 is er extra geïnvesteerd ‘in de basis’ van het 
Odensehuis. Hierdoor zijn de bezoekersaantallen en 
het aantal betrokken vrijwilligers toegenomen.  
• �Frequentie: wekelijks
• �Aantal deelnemers: veelal 7 tot 8 echtparen en daar- 

naast een aantal inwoners met beginnende dementie 
dat zelfstandig komt. Zodoende hebben de naasten 
tijd voor zichzelf

• �Aantal betrokken vrijwilligers: 6 (2 per bijeenkomst)
• �Locatie: Gelre’s End, Hedel 

Signaal: 
Het aantal bezoekers is toegenomen, wat positief is 
maar ook voor een toename aan prikkels zorgt. 
We onderzoeken nieuwe mogelijkheden, zoals een deel 
van de ochtend met subgroepen werken. 
Mantelzorgers hebben namelijk behoefte om onderling 
hun verhaal te delen, wat ook passend is in een andere 
ruimte. 

Kans: 
De meeste deelnemers komen uit Hedel en directe 
omgeving. Gezien de maatschappelijke ontwikkelingen 
is het wenselijk om een 2de huiskamer op te zetten in 
Zaltbommel. Qua ureninzet van team Welzijn Zaltbommel 
is dit op dit moment helaas nog niet haalbaar. 

Ontmoeten
Ontmoetingen vormen het hart van een hechte gemeenschap. Wanneer mensen elkaar vinden, 

ervaringen delen en zich gesteund weten, ontstaat er ruimte voor veerkracht en verbinding – juist 

voor inwoners die kwetsbaar zijn of veel dragen. Met onze ontmoetgroepen, lotgenotengroepen en 

initiatieven rondom mantelzorg en zingeving biedt Welzijn Zaltbommel plekken waar inwoners elkaar 

kunnen ontmoeten, versterken en even op adem kunnen komen.
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Lotgenotengroep dementie (partners)
In 2025 hebben we ons aanbod uitgebreid. Naast de 
Bommelerwaardbrede lotgenotengroep in Hedel is er 
nu ook een groep in Zaltbommel, zodat we lotgenoten 
daar beter bereiken.
Tijdens de bijeenkomsten, onder leiding van onze 
sociaal werker, staat het uitwisselen van ervaringen 
centraal. De herkenning en onderlinge betrokkenheid 
zorgen voor een veilige en ondersteunende sfeer. 
Daarnaast wordt informatie gedeeld over passende 
ondersteuning en zorgmogelijkheden, zoals contact 
met de casemanager en huisarts. Zo helpen deelnemers 
elkaar bij het vinden van de juiste weg binnen het 
zorg- en ondersteuningsaanbod. De bijeenkomsten 
bieden zowel emotionele steun als praktische hand-
vatten en worden door de deelnemers als waardevol 
ervaren.
• �Frequentie: maandelijks
• �Aantal deelnemers: 6
• �Locatie: Wijkhuis De Spellewaard, Zaltbommel 
• �Kans: met de nieuwe flyer en extra promotie hopen 

we de groep uit te breiden

Lotgenotengroep rouw na verlies
Een dierbaar persoon verliezen (zoals partner, vriend(in) 
of kind) heeft een grote impact in het leven en beeld 
van de toekomst. Herkenning en erkenning vinden, 
ervaringen delen met lotgenoten is helpend in het 
rouwproces. De lotgenotengroep wordt begeleid door 
vrijwilligers.  
• �Frequentie: maandelijks
• �Aantal deelnemers: 7 tot 12 deelnemers per keer
• �Aantal vrijwilligers: 2 
• �Locatie: Gelre’s End, Hedel 

Mantelzorgsalon activiteiten
Activiteiten ter informatie, ontspanning en ontmoeting 
van mantelzorgers.
• �Aantal bijeenkomsten in 2025: 3
• �Locaties: Wijkhuis De Spellewaard, Zaltbommel en 

Gelre’s End, Hedel

Lotgenotengroep long-covid
Vrijwilligers begeleiden de lotgenotengroep long-covid.
• �Frequentie: maandelijks
• �Aantal deelnemers: 4
• �Aantal vrijwilligers: 2
• �Locatie: Gelre’s End, Hedel 

Nieuw: gespreksmiddagen 
We hebben een nieuw initiatief opgestart voor 
3 gespreksmiddagen over levensvragen, gericht op 
75+ers respectievelijk 85+ers.
• �Aantal deelnemers: 6 respectievelijk 7
• �Aantal betrokken vrijwilligers: 2
• �Opvolging: serie van 3 gespreksmiddagen voor 

75+ers in najaar 2026

Buurtplatform Kernkrachtigbommel

Kernkrachtigbommel is een buurtplatform voor en door 
inwoners van de gemeente Zaltbommel. Het is een plek 
waar inwoners met elkaar in contact kunnen komen 
en verschillende activiteiten en initiatieven kenbaar 
kunnen maken. Ook organisaties en verenigingen 
kunnen zich kenbaar maken op het buurtplatform. 
Op het platform kunnen inwoners berichten delen, 
hulpvragen en -aanbod plaatsen, de agenda met lokale 
activiteiten bekijken en meepraten over ideeën voor 
hun buurt. Daarnaast bevat Kernkrachtigbommel een 
sociale kaart waarop maatschappelijke organisaties, 
verenigingen en initiatieven overzichtelijk zijn opge
nomen op gebied van vrije tijd, gezin, gezondheid, werk 
en wonen. Deze sociale kaart is bedoeld voor inwoners 
zelf, maar ook een nuttig hulpmiddel voor professionals 
die zoeken naar ondersteuning of samenwerking binnen 
de gemeente.

Onze inzet
• �Promoten van het platform bij dorpsraden, inwoners 

en (zorg)professionals, o.a. met onze nieuwe flyer. 
• �Het wekelijks uitlichten van berichten.
• �Beheer sociale kaart: het zo actueel mogelijk houden 

van het buurtplatform.  
Periodiek versturen van e-mails naar organisaties 
met het verzoek om de gegevens te controleren en 
indien nodig aan te passen. 

• �(Nieuwe) organisaties actief benaderen met uitleg 
over de mogelijkheden van het beheer van een eigen 
pagina én het platform daaromheen. 

• �Om de maand overleg met de vrijwillige buurtverbinders 
die betrokken zijn bij het Buurtplatform. 

• �Berichten delen via een link met onze Facebookpagina 
om inwoners te triggeren het buurtplatform te bezoeken.  

Data
• �In 2025 zijn ongeveer 440 berichten geplaatst.
• �In de eerste weken worden de berichten 50-80 keer 

gezien/gelezen. Na een aantal maanden loopt dit op tot 
gemiddeld 200-300 keer per bericht met uitschieters 
tussen de 800 tot 1100 per bericht.  
Deze uitschieters gingen over Verkeersveilige Waluwe, 
Toekomstvisie Zaltbommel 2035, Eenzaamheid/
Signaalpunt en informatieve geschiedenisberichten 
over De Bommelerwaard.

• �In 2025 wederom groei in het aantal profielen van 
inwoners. Het aantal betrokken inwoners bedraagt 
inmiddels 640 (eind 2024: 526).

• �Het aantal pagina’s van organisaties dan wel lokale 
initiatieven (onderdeel ‘Wegwijs’ > Sociale kaart) 
blijft stabiel rond 530. 

Uitdagingen
• �Het blijft lastig om inwoners te vinden die ook vrijwillige 

buurtverbinder willen worden. 
• �Dorpsraden en verenigingen geven aan dat ze al gebruik 

maken van andere sociale mediakanalen en zien 
(nog) niet de meerwaarde van het buurtplatform. 

• �Het buurtplatform heeft een lange adem en commit-
ment nodig van een aantal ‘keyplayers’ waaronder de 
gemeente. Verdere investering door onze organisatie 
heeft dan pas zin. Gesprekken hierover lopen. 

Vrijwilligerswerk
Vrijwilligerswerk vormt een onmisbare pijler 

onder een betrokken en veerkrachtige samen

leving. Inwoners die hun tijd en talent inzetten 

voor een ander, versterken niet alleen organisaties 

maar ook de sociale samenhang binnen onze 

gemeenschap. Vanuit Welzijn Zaltbommel 

stimuleren we deze beweging door vrijwilligers 

te werven, te begeleiden en te verbinden met 

passend werk. Zo creëren we kansen voor iedereen 

om bij te dragen of mee te doen.

We stimuleren het doen van vrijwilligerswerk en 
bemiddelen belangstellenden naar passend vrijwilligers-
werk bij organisaties en verenigingen. We maken hier-
voor gebruik van onder andere een digitale vacature-
bank voor vrijwilligerswerk, onderdeel van de website 
van Welzijn Bommelerwaard. Daarnaast ondersteunen 
we vrijwilligersorganisaties. Het tweejaarlijks organi-
seren van een waarderingsactiviteit voor vrijwilligers 
in de Bommelerwaard maakt eveneens deel uit van 
onze dienstverlening. 

“�Jullie moeten doorgaan. Dit is heel waardevol. 
Het zet je aan het denken. En soms kun je ook 
gewoon lachen om je eigen manier van doen.”    
- Een deelnemer lotgenotengroep
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Vacaturebank

Het aantal vacatures op onze vacaturebank blijft 
constant (116). We nemen actief contact op met alle 
organisaties die een vacature hebben geplaatst om te 
checken of deze nog openstaat. Dit contactmoment 
biedt ook de kans om met hen in gesprek te gaan 
over onze ondersteuningsmogelijkheden. Daarnaast 
benaderen we organisaties die (afgaande op hun sociale 
media en advertenties) op zoek zijn naar vrijwilligers, 
maar nog geen vacature hebben geplaatst. 
Wekelijks wordt een vacature gepromoot via onze 
Facebookpagina. 

Om meer (potentiële) vrijwilligers richting de digitale 
vacaturebank te leiden, is een informatiekaart speciaal 
voor vrijwilligerswerk ontwikkeld. Op deze kaart is te 
lezen wat vrijwilligerswerk iemand kan brengen en 
welke mogelijkheden er zijn, met een QR-code als link 
naar de vacaturebank. 

Individuele bemiddelingen

In 2025 zien we wederom een sterke groei in aan
meldingen voor vrijwilligerswerk. Door te werken met 
contactpersonen per dorp/wijk hebben we ‘het doen 
van vrijwilligerswerk’ meer in het vizier. Daarnaast 
vertaalt meer inzet op de vacaturebank, promotie en 
werving zich terug in de aantallen: van 93 sollicitaties 
Bommelerwaardbreed in 2023 naar 173 in 2025. Bijna 
een verdubbeling! Specifiek voor Zaltbommel ging het 
om 89 aanmeldingen, dertig meer dan in 2024.
 

We zien in de afgelopen 5 jaar een duidelijke groei in 
het aantal vrijwilligers dat intensieve begeleiding vraagt. 
Dit zijn potentiële vrijwilligers waarbij meer aandacht/
tijd nodig is bij de bemiddeling, door bijvoorbeeld een 
afstand tot de arbeidsmarkt, omdat ze nieuw zijn in 
Nederland, of te maken hebben met ziekte, langdurige 
uitval of werkeloosheid. Re-integratie-bureaus weten 
steeds beter de weg naar ons te vinden. Ze melden 
potentiële vrijwilligers bij ons aan en waarderen de 
extra ondersteuning die wij bieden. Denk daarbij aan 
meerdere gesprekken en het gezamenlijk kennismaken 
met een vrijwilligersorganisatie. 

Activiteiten

Vrijwilligerswaardering 
Om de twee jaar organiseren we een waardering voor 
alle inwoners van de Bommelerwaard die vrijwilligers-
werk doen. In 2025 is gekozen om in beide gemeenten 
een grote bijeenkomst te organiseren. In de gemeente 
Zaltbommel organiseerden we een muzikale avond in 
de Gasthuiskapel met ‘De Meisjes van de Radio’. 
Dit was een interactieve avond vol liedjes van de jaren 
‘50 t/m ‘80, bekende jingles en radiospelletjes! 88 vrij-
willigers hebben deze avond bezocht. De vrijwilligers 
kwamen uit beide gemeenten en van allerlei ver
schillende organisaties. Onze teammanager Monique 
Reimert en wethouder Wilco de Graaff zijn voorafgaand 
aan de show in gesprek gegaan met de vrijwilligers en 
hebben de avond geopend.

Groei aanmeldingen vrijwilligerswerk 2020-2025 Bommelerwaardbreed

Aantal aanmeldingen vrijwilligerswerk 
Zaltbommel 2025				    89

Waarvan aanmeldingen met 
‘intensieve begeleiding’				    30

Bemiddeld naar 
een organisatie					     51

Waarvan aan de slag bij Welzijn 
Bommelerwaard					    16

Voorgesteld (wachten op reactie)			   2

Lopende gesprekken (wachten op reactie)		  2

Advies gegeven					     34

“�Deze avond voelt echt als waardering.” 
  - Een vrijwilliger
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Deskundigheidsbevordering  
Het afgelopen jaar hebben we 2 workshops voor vrij-
willigers georganiseerd:
• �Workshop Filmen met je smartphone: na de 2 avonden 

was er voor de vrijwilligers (16) direct resultaat door 
het kunnen samenstellen van een video over hun 
vrijwilligerswerk. 

• �Workshop ‘Een kijkje in de wereld van fondsenwerving’ 
in samenwerking met de Leefbaarheidsalliantie 
Gelderland: een eerste verkenning van hoe en waar je 
een geldbron kunt vinden. De vrijwilligers (24) hebben 
uitleg gekregen over verschillende financieringsvormen 
en zijn aan de slag gegaan met het spel ‘Op zoek naar 
geld’.

Maatschappelijke inzet bedrijven
In samenwerking met FeedValid en Kringloop De 
Spullewaard, Pand 9 en De Wielewaal hebben wij  
de vrijwilligerswerkdag (B-day) georganiseerd en  
gecoördineerd voor het personeel van FeedValid, 
AppsforAgri en Brokking Groep. Op deze dag zijn zo’n 
60 werknemers vrijwillig aan de slag gegaan in en rondom 
Pand9. Samen met de Wereldkeuken van Kompas is 
gezorgd voor een lunchbuffet. Een groep vrijwilligers 
heeft een aantal bewoners van De Wielewaal opgehaald 
om te gaan koffiedrinken bij Aanloop De Steiger in 
Pand9 en een bezoek aan Kringloop De Spullenwaard.

Steeds meer bedrijven willen hun personeel vrijwillig 
inzetten om iets terug te doen aan de maatschappij. 
Sommige bedrijven organiseren een hele dag, andere 
doen dit door tijd te geven die vrij in te zetten is. Wij 
spelen hierin een bemiddelende rol en proberen vraag 
en aanbod bij elkaar te brengen.

Gastlessen
In 2025 hebben we een gastles verzorgd over het 
onderwerp vrijwilligerswerk bij het ROC in Zaltbommel. 
In makkelijke taal hebben we gesproken over wat 
vrijwilligerswerk is en waarom je vrijwilligerswerk 
(werken zonder financiële vergoeding) zou doen. 
De lessen werden gevolgd door mensen die nieuw zijn 
in de gemeente en bezig zijn met hun inburgering.

We hebben ook een presentatie gegeven tijdens het eerste 
cultuurcafé in gemeente Zaltbommel. Het cultuurcafé 
werd goed bezocht door verschillende culturele aan-
bieders. Deze presentatie stond in teken van de digitale 
vacaturebank. Na afloop hebben verschillende aan-
bieders hun vacature op de vrijwilligersvacaturebank 
laten plaatsen. Dit heeft gelijk geleid tot een hele mooie 
match: zo hebben we een koor kunnen koppelen aan 
een vrijwillige websitebeheerder. Na een gesprek en 
referentiecheck door ons is de websitebeheerder aan 
de slag gegaan, tot grote tevredenheid van het koor.  

Zoals bij het hoofdstuk Leefbaarheid - Sterke buurt 
vermeld, hebben we aan een groep laaggeletterde 
inwoners (NT1) een les over vrijwilligerswerk gegeven 
tijdens de lesdag over Meedoen. Onderwerp was: 
Vrijwilligerswerk doen: ‘Wat kan het jou brengen en 
wat kan jij betekenen?’. 

Samenwerking
Afgelopen jaar hebben we gesprekken gevoerd met 
o.a. de buurtbusverenigingen, Hospice De Samaritaan, 
De Grote Rivieren en Brabantzorg over het werven van 
vrijwilligers. Ook hebben we in samenwerking met 
Kompas en Humanitas een themamaand georganiseerd. 
Deze maand stond in het teken van allerlei zaken rondom 
financiën. We hebben een workshop ‘Een kijkje in de 
wereld van fondsenwerving’ georganiseerd. Daarnaast 
hebben we verschillende Facebook-berichten geplaatst 
over o.a. vrijwilligersvergoedingen en vrijwilligers
verzekeringen via de gemeente. De vrijwilligersvacatures 
met het thema geld en financiën hebben we in deze 
maand extra uitgelicht.

Mooie match Zaltbommel: 
Een jongeman is om redenen op zijn werk uitgevallen. 
Hij merkt dat hij niet wil stilzitten en wil zich graag nuttig 
voelen. Hij heeft al wel wat ervaring in de havenwereld 
en reageerde op de vacature voor havenmeester.  
Na contact met het bestuur van het Esmeer en een 
kennismaking is de jongeman aan de slag gegaan als 
vrijwillige havenmeester, waarbij hij een positieve 
invulling aan zijn dag kan geven. 

Maatschappelijke stage (MaS)

Leerlingen van het Cambium College (14-16 jaar) lopen 
20 uur stage om kennis te maken met vrijwilligerswerk, 
je belangeloos inzetten voor de samenleving en een 
beeld te krijgen van een eventuele loopbaan. Er wordt 
gebruikt gemaakt van een digitale vacaturebank voor 
stages (Mas-xpress).

Onze inzet
• �Aanspreekpunt voor de organisaties en de leerkrachten 

van de school (tevens verbindende rol).
• �Betrokken bij het mede creëren van een passend 

aanbod aan stagevacatures: 30 organisaties boden 
een stagevacature aan (het aantal plekken per 
vacature varieert tussen de 1 tot 10 leerlingen).

• �Plaatsen van deze vacatures op het leerlingen-portaal 
(Mas-xpress).

• �Aanwezig op de open avond op het Cambium College 
om ouders en leerlingen informatie te verstrekken 
over de maatschappelijke stage.

• �Verzorgen tussenevaluatie gericht op de inzet van de 
leerling en het organisatorische aspect van de stage.

Ondersteuning en 
coördinatie
Goede ondersteuning begint bij nabijheid: er 

zijn wanneer iemand een vraag heeft, vastloopt 

of even een steuntje nodig heeft. Vanuit Welzijn 

Zaltbommel bieden we laagdrempelige toegang 

tot informatie, advies en begeleiding, en verbinden 

we inwoners met de juiste ondersteuning. Van 

praktische hulp tot mantelzorgondersteuning en 

preventieve activiteiten. Door samen te werken 

met inwoners, vrijwilligers en partners versterken 

we de zelfredzaamheid van inwoners en de 

samenredzaamheid van onze gemeenschap.

Servicepunt Welzijn

Ons servicepunt is dagelijks tussen 08.30-12.30 uur 
telefonisch, digitaal en op locatie bereikbaar voor 
welzijnsvragen van inwoners, professionals en andere 
personen die een vraag hebben. De medewerkers kennen 
de weg en de sociale kaart in de Bommelerwaard en 
kunnen vragen veelal direct beantwoorden. Uitgangs-
punt is dat de vraagsteller zo min mogelijk ‘van het 
kastje naar de muur’ wordt gestuurd.

Individuele ondersteuning

We bieden laagdrempelige en kortdurende onder
steuning aan ouderen, mantelzorgers en kwetsbare 
inwoners. Hulp durven vragen is veelal dé opening 
naar het vergroten van welbevinden, zelfstandigheid 
en veiligheid. Er wordt tijdens de gesprekken gekeken 
naar eventuele vraagverlegenheid en hoe deze op te 
lossen. De gesprekken zetten aan tot nadenken met als 
doel inwoners zoveel mogelijk in beweging te krijgen, 
zelf regie te nemen en een betekenisvol leven te 
behouden.  

Onze ouderenadvies gesprekken helpen bij de bewust-
wording wat er nu en later nodig is om prettig en veilig 
te kunnen blijven leven en wonen. Dat begint bij inzicht 
en acceptatie van de mogelijkheden en moeilijkheden 
die komen met het ouder worden. We bieden een 
luisterend oor en geven informatie en advies op het 
gebied van wonen, welzijn, zorg en/of zingeving. 
Bijvoorbeeld informatie over het aanvragen van thuis-
zorg, hulpmiddelen en personenalarmering, maar ook 
thema’s als eenzaamheid en verlieservaringen komen 

“�De wereld verandert snel, maar één ding blijft: de 
kracht van mensen die zich inzetten voor elkaar.” 

   - Een vrijwilliger

“�Je rolt van het ene in het andere. Actief bij de ene 
plek en dan word je snel gevraagd om ook eens 
te helpen bij een andere plek en zo verder.” 

  - �Deelnemer vrijwilligerswaardering die actief is  
bij meerdere organisaties 

“�Tijdens mijn stage heb ik verschillende dingen 
gedaan. Ik heb veel gewerkt met wifi-kabels en ook 

geholpen in de tuin. Dat vond ik leuk en leerzaam.” 

   - �Leerling die wij begeleid hebben bij zijn  
maatschappelijke stage
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aan bod. Samen met de inwoner brengen we het sociale 
netwerk in kaart en wordt verkend waar verdieping of 
verbreding mogelijk is. We leiden toe naar activiteiten 
en stimuleren om vrijwilligerswerk te gaan doen. In 
voorkomende gevallen gaan we mee om de moeilijke 
eerste stap te zetten. 

Onze ondersteuning aan mantelzorgers richt zich op 
het terugdringen of voorkomen van overbelasting. 
Bovendien werken wij aan het versterken van de positie 
van de mantelzorger. Je bent een mantelzorger als je 
zorgt voor een naaste die langdurig ziek is, een 
beperking heeft of hulp nodig heeft. Bij mantelzorgers 
wordt, naast emotionele ondersteuning, ook aandacht 
besteed aan bijvoorbeeld respijtzorg, verdeling van 
zorgtaken, mantelzorgwoning en de combinatie werk/
mantelzorg. 

Data individuele ondersteuning
Contactmomenten worden uitsluitend geregistreerd 
als er sprake is van een inhoudelijke (hulp)vraag en na 
akkoord van de inwoner. Niet iedereen wil dat gegevens 
worden vastgelegd in ons cliëntvolgsysteem. Het daad-
werkelijke aantal contactmomenten ligt derhalve hoger 
dan de geregistreerde contactmomenten.

Welzijn op Recept

Welzijn op Recept (WoR) is een doorverwijzing van de 
huisarts naar een welzijnscoach voor sociale activering 

van een inwoner met milde psychosociale problemen. 
Door deze wijze van samenwerking wordt het welbe-
vinden van de deelnemer verhoogd en wordt gepro-
beerd eenzaamheid, somberheid of vastlopen door 
zorgen (die zich lichamelijk uiten), te voorkomen of te 
doorbreken. De coaching bestaat uit een kortdurend, 
individueel ondersteuningstraject waarbij ingezet 
wordt op eigen bereidheid en motivering (gemiddeld 
10 uur per traject). 

Drie huisartsenprakijken uit Zaltbommel hebben in 
2025 aan het project deelgenomen, met 5 trajecten 
per huisarts: huisartsenpraktijk Ttito Fernandez Baca 
(Zaltbommel), huisartsenpraktijk Van de Meent 
(Zaltbommel) en huisartsenpraktijk De Boterbloem 
(Nederhemert). Onze samenwerkingspartner is de 
Jeroen Bosch Huisartsen. 

2025 stond in het teken van continueren en afronden 
van lopende WoR-trajecten van de pilot in 2024 en het 
opstarten van nieuwe WoR-trajecten. 
• �Aantal trajecten mee uit 2024 naar 2025: 5
• �Aantal gestarte trajecten in 2025: 15 
• �Totaal aantal trajecten mee naar 2026: 11

Bemiddeling informele hulp

We bemiddelen tussen inwoners met een hulpvraag 
en inwoners die iets voor een ander willen betekenen 
(informele hulp). We werken hierbij samen met vrij-
willigersorganisaties op het terrein van zorg en welzijn 
in de Bommelerwaard. Vrijwilligers worden ingezet bij 
mensen die een extra steuntje in de rug of schakel in 
het netwerk kunnen gebruiken. Het is prachtig om 
hulpvragers weer een stukje extra levenslust terug te 
geven door contact met een vrijwilliger. Ook bij de 
praktische hulpvragen is het fijn om lasten of zorgen 
bij inwoners te kunnen wegnemen door middel van de 
vrijwillige inzet.

Er zijn dit jaar 134 vragen voor informele hulp van 
Zaltbommelse inwoners behandeld. Hiervan is 71% 

ingevuld, 19% ingetrokken en 10% doorverwezen, 
openstaand of on-hold. In 2024 zijn 148 hulpvragen 
ingediend. Het aantal hulpvragen fluctueert ieder jaar 
dus de reden waarom in 2025 minder hulpvragen zijn 
ingediend, is niet exact te achterhalen. 

De meeste vragen voor hulp van een vrijwilliger (100) 
zijn van inwoners uit de woonplaats Zaltbommel. 
Aangezien dit de grootste plaats in de gemeente 
Zaltbommel is, is dat logisch. De grotere betrokkenheid 
bij elkaar in de dorpen speelt een rol waarom minder 
hulpvragen bij ons worden ingediend. Daarnaast spelen 
kerken van oudsher een rol bij het oplossen van hulp-
vragen.

Vaak is er sprake van een vraag achter de vraag als een 
inwoner contact met ons opneemt. Dat een inwoner 
de hulp van een vrijwilliger vraagt, geeft al aan dat er 
sprake is van een (te) klein eigen sociaal netwerk. 
Praktische hulp vragen is veelal makkelijker dan aan-
geven dat er sprake is van bijvoorbeeld eenzaamheid. 
In geval van gevoelens van eenzaamheid worden eerst 
de mogelijkheden verkend om het sociale netwerk van 
de hulpvrager in te zetten. Als dat niet lukt, wordt de 
stap gezet om een passende vrijwilliger te zoeken.

Nieuw: 
Omdat de hulpvraag voor opruimen eind 2024 leek toe te nemen, is het servicepunt begin 2025 een aparte groep 
opruimvrijwilligers gestart. Deze vrijwilligers richten zich niet alleen op het opruimen maar ook op het handig 
indelen en organiseren van het huishouden van de hulpvrager. Er zijn 11 hulpvragen (van de 134) van dit type inge-
diend. De grootste uitdaging is het plannen van een goed moment. Hulpvragers hebben vaak veel aan hun hoofd 
en dan is het niet altijd makkelijk om open te staan voor hulp bij het opruimen en organiseren van je eigen spullen.

“�Ik ben dankbaar voor de vrijwilliger die me heeft 
geholpen met opruimen. Nu kan ik een frisse 

start maken en het zelf weer bij gaan houden.” 

   -  Hulpvrager

“�Eén keer in de twee weken ga ik boodschappen 
doen met een vrijwilliger en voor mij is dat echt een 
uitje. Meestal drinken we erna ook nog gezellig 

een kopje koffie samen.” 

   -  Hulpvrager

“�Het is zo fijn dat ik samen met de vrijwilliger 
eindelijk weer zo nu en dan erop uit kan.  
Bijvoorbeeld naar het tuincentrum of naar de 

markt op dinsdag.” 
   -  Hulpvrager

Individuele contactmomenten 2025 Zaltbommel 
(op basis van geregistreerde contactmomenten) 

Wat/Waar     Totaal     Zaltbommel     Gameren, Zuilichem,     Aalst, Poederijen,     Bruchem, Delwijnen,     Overig
				             Nieuwaal, Brakel              Nederhemert	      Kerkwijk	
Telefoon,         750	 485		         114			   95		            38		               18
whatsapp, 
e-mails		
Huis-
bezoeken        130	   80		           11			   24		            15		                 0
Overig*	              29	   11		             6			     8		              4		                 0

*Betreft gevoerde gesprekken op straat, tijdens activiteiten en bij ontmoetingsplekken.			 

Type hulpvraag

Activering/netwerkvergroting/
wegwijs maken	 6
Bewegen	 10
Boodschappen	 6
Computerondersteuning	 2
Gezelschap	 32
Hond uitlaten	 3
Klussen in de tuin	 23
Klussen in huis	 13
Mantelzorg	 5
Opruimen	 11
Vervoer	 23
Totaal	 134

Doelgroep

Beperkt sociaal 
netwerk	 57
Dementie	 7
Eenzaamheid	 8
Fysiek beperkt	 36
GGZ problematiek	 9
Mantelzorg	 10
Nieuwkomer	 4
Verstandelijk beperkt	 3
Totaal	 134

Verwijzer

Betrokken vrijwilliger	 5
Buurtteam	 28
Casemanager dementie	 4
Gemeente	 12
Huisarts / POH	 5
Hulpvrager zelf	 45
Netwerk hulpvrager	 3
OCO	 2
Ouderenadviseur	 5
Thuiszorgmedewerker/ 
ambulant begeleider/  
wijkverpleegkundige	 25
Totaal	 134
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Coördinatie projecten Ouderen

Preventieve huisbezoeken 75+ door vrijwilligers
Inwoners van 75 jaar en ouder krijgen een gratis 
preventief huisbezoek aangeboden. Getrainde vrij-
willigers voeren deze huisbezoeken uit. Tijdens dit 
bezoek gaan zij in gesprek over wonen, welzijn en zorg 
en denken mee waar ouderen terecht kunnen voor 
informatie of advies. Speciale aandacht is er voor het 
thema valpreventie aan de hand van de brochure 
‘Zo blijft u overeind en voorkomt u een val’. Daarnaast 
ontvangen ouderen de door ons opgestelde handige 
adressenlijst en de activiteitengids voor senioren die 
wij uitbrengen.

Via de gemeente zijn 190 uitnodigingen aan 75-plussers 
uit Aalst verstuurd voor een preventief huisbezoek. 
Resultaat: 18 positieve reacties v.w.b. een preventieve 
huisbezoeken. In Zuilichem en Nieuwaal hebben 
170 inwoners een uitnodiging ontvangen. Resultaat: 
29 preventieve huisbezoeken. Onze ervaring is dat 
in de dorpen minder gebruik gemaakt wordt van de 
preventieve huisbezoeken in vergelijking met Zalt-
bommel stad. 

Op de preventieve huisbezoeken en de activiteitengids 
wordt goed gereageerd. Mensen voelen zich serieus 
genomen met hun vragen en zorgen over zelfstandig-
heid. Het zet inwoners aan het denken om stappen te 
zetten naar bijvoorbeeld een kleinere woning, het 
doen van aanpassingen in huis of het vastleggen van 
een levenstestament. 

De preventieve huisbezoeken vragen om coördinatie 
en om ondersteuning aan onze vrijwillige ouderen
adviseurs. Minimaal twee keer per jaar worden onze 
vrijwilligers uitgenodigd voor een gezamenlijke 
(intervisie)bijeenkomst.

Valpreventie 
Het belang van bijeenkomsten over valpreventie is groot. 
VeiligheidNL geeft aan dat elke 4 minuten een 65-plusser 
op de spoedeisende hulp belandt na een valongeval. 
En dat dit slechts om 10% van het totaal aantal val-
ongevallen van ouderen gaat. In 2025 is de GGD 
Gelderland-Zuid de kartrekker van de bijeenkomsten 
in de Bommelerwaard. Wij zijn, samen met IrisZorg, 

Fysiotherapie Uniek, Alpha Fysiotherapie hun 
samenwerkingspartner geweest bij 4 bijeenkomsten in 
gemeente Zaltbommel: Zuilichem (14 april), Poederoijen 
(28 oktober), Spellewaard (4 september). 

Activiteitengids senioren 
In het najaar van 2025 zijn we gestart met het actuali-
seren van het activiteitenaanbod van de activiteiten-
gids 2024-2025. Gemeente, dorpsraden, dorpshuizen, 
maatschappelijke organisaties en sportaanbieders zijn 
hiertoe benaderd. De activiteitengids 2026-2027 is 
vanaf eind 2025 verspreid onder huisartsen, buurtteam, 
buurtverenigingen, woonzorgcentra, ontmoetings-
plekken voor senioren, etc. Daarnaast worden de gids 
ook uitgereikt aan inwoners tijdens de (preventieve) 
huisbezoeken. Belangstellenden kunnen de gids 
aanvragen en de digitale versie van de activiteitengids 
is op de website van Welzijn Bommelerwaard te vinden.

Coördinatie projecten Mantelzorg

Aantal ingeschreven mantelzorgers
Totaal aantal ingeschreven mantelzorgers: 1288 
(2024: 1255)
• �Waarvan woonachtig in gemeente Zaltbommel: 568 

(2024: 520)
• �Waarvan woonachtig in gemeente Maasdriel: 625 

(2024: 652)
• �Waarvan woonachtig elders of woonplaats onbekend 

(ontvangen nieuwsbrief): 95 (2024: 83)

Mantelzorgvouchers
De mantelzorgvoucher geeft de mantelzorger recht op 
10 uur hulp bij het huishouden, klusjes in huis of in de 
tuin. Er zijn in 2025 Bommelerwaardbreed 183 vou-
chers verstrekt, waarvan 101 betrekking hebben op 
gemeente Zaltbommel.

Week van de Mantelzorg
Op de Dag van de Mantelzorg (10 november) stonden 
we stil bij wat mantelzorgers doen voor hun naaste 
met een ziekte of beperking. Mantelzorgers vinden 
de zorg vaak vanzelfsprekend, maar dat is het niet. Als 
waardering organiseerde Welzijn Bommelerwaard, in 
samenwerking met Tourist Info Bommelerwaard, in de 
week van 10 t/m 15 november een aantal activiteiten. 
Hieraan hebben 72 mantelzorgers deelgenomen (2024: 
82). We onderzoeken hoe we in 2026 een hogere 
opkomst kunnen behalen met in verhouding minder 
personele inzet. 
• �Rondleiding orchideeënkwekerij
• �Wandeling eetbare planten
• �Hobbybierbrouwerij
• �Lezing over weidevogels
• �Bezoekerscentrum Grote Rivieren

Week van de Jonge mantelzorgers
In Nederland draagt één op de vier kinderen en 
jongeren zorg voor een naaste met een ziekte,
beperking, psychische aandoening of verslaving (bron: 
SCP, 2022). 

Team Welzijn Zaltbommel deed mee aan de landelijke 
campagne ‘Meer dan je denkt’ om mensen bewust te 
maken van jonge mantelzorgers en hun zorgen. 
Tijdens de Week van de Jonge Mantelzorger (1-7 juni) 
deelden we campagnemateriaal via onze mediakanalen 
(zoals Facebook, Kernkrachtigbommel en een pers
bericht in de Bommelerwaardgids) om extra aandacht 
voor hun situatie te vragen. Daarnaast konden jonge 
mantelzorgers uit de Bommelerwaard bij ons een 
VVV-bon aanvragen als blijk van waardering. 
Voor 40 jonge mantelzorgers uit de gemeente Zalt-
bommel is een VVV-bon aangevraagd, waarvan de 
grootste groep (23) opgroeit met een broertje of zusje 
met een chronische ziekte of beperking, ook wel 
‘brussen’ genoemd. De medewerkers van team Welzijn 
Zaltbommel hebben de bon persoonlijk bij de jonge 
mantelzorgers afgegeven.  

“�Bedankt voor dit fijne bezoek, ik ben weer een 
stuk wijzer geworden.”

“�Prettig gesprek, fijn om deze informatie bij de 

hand te hebben.” 

   -  Inwoners

“�Ik zou heel graag een cadeaubon willen aanvragen 
voor mezelf. Omdat ik een jonge mantelzorger 
ben voor mijn moeder. Zij heeft een chronische 
ziekte en is daardoor gehandicapt en zit in een 

rolstoel. Ik help haar altijd.” 

   -  Jonge mantelzorger

“�Ik vraag een bon aan voor een jonge mantelzorger 
die opgroeit met een verslaafde ouder en daardoor 

zelf zorg moet missen.” 

“�Onze dochter voelt zich verantwoordelijk voor 
haar chronisch zieke broertje. Thuis, maar ook op 
school houdt ze een oogje in het zeil. Soms vergeet 
ze dat ze zelf ook kind mag zijn. Ze cijfert zichzelf 
te vaak weg, houdt altijd rekening met hem en 
klaagt nooit. Je merkt dat het voor haar niet 
makkelijk is om ons als ouders te zien worstelen 
met de dingen die het ziek zijn met zich mee-
brengt. Ze zal het nooit laten merken maar wij 
weten heel goed dat ze het soms moeilijk heeft. 

Daarom gunnen wij haar zeker een cadeaubon.” 

   -  Ouders jonge mantelzorger
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Nieuwsbrief voor mantelzorgers
In 2025 is de mantelzorgnieuwsbrief 5 keer verstuurd. 
Eind 2024 ontvingen 930 mantelzorgers deze nieuws-
brief en eind 2025 stond de teller op 1.001 abonnees. 
Onderwerpen waren onder andere het aanvragen van 
mantelzorgwaardering bij gemeenten, muziektheater 
voor mensen met dementie en hun naasten, Odense-
huiskamer, mantelzorgsalon, mantelzorgvoucher, 
lotgenotengroep partner met dementie, mantelzorg
ondersteuning vanuit aanvullende zorgverzekering, 
Dag van de Mantelzorg, bijkomweekend voor mantel-
zorgers.

Nieuw: Aandacht voor dementie 
In Nederland leven momenteel naar schatting ruim 
310.000 mensen met dementie en volgens prognoses 
stijgt dit aantal naar circa 500.000 in 2040 (bron: 
Alzheimer Nederland). Steeds meer mensen met 
dementie wonen bovendien langer thuis. Hierdoor doen 
zij in toenemende mate een beroep op hun directe 
omgeving. Partners, kinderen en andere naasten ver-
vullen vaak langdurig en intensief de rol van mantel-
zorger. Daarom zijn wij in de 2de helft van 2025 gestart 
met de uitrol van ons nieuwe project: de VR-beleving 
beginnende dementie. Dit is een Virtual Reality-beleving 
die mantelzorgers laat ervaren hoe het is om met 
beginnende dementie te leven. Het kan helpen om hen 
inzicht te geven in het gedrag waardoor zij situaties 
thuis beter begrijpen en mee om kunnen gaan. 
We richten ons met de VR-beleving dementie eerst op 
mantelzorgers van een naaste met beginnende dementie 
en in de toekomst ook op vrijwilligers en (zorg)
professionals. 

• �Wervingscampagne voor vrijwilligers in september  
en oktober 

• �Organisatie van 3 bijeenkomsten voor belangstellende 
vrijwilligers voor uitleg en kennismaking van het 
project (met 19 belangstellenden gesproken) 

• �15 vrijwilligers, 1 stagiaire en 2 van onze sociaal 
werkers hebben de training t.b.v. het begeleiden van 
de deelnemers van de VR-beleving dementie gevolgd 
(gegeven door Ideon)

Het project is 26 februari 2026 gestart met 11 geschikte 
en getrainde vrijwilligers. 

Coördinatie Eenzaamheid 
Bommelerwaard 

In samenwerking met de gemeente brengen we het 
Signaalpunt Eenzaamheid Bommelerwaard onder de 
aandacht. Het aantal meldingen is beperkt: in 2025 
zijn er 7 meldingen gedaan en door ons opgepakt 
(waarvan 2 uit de gemeente Zaltbommel). In het kader 
van eenzaamheid organiseren we daarnaast activiteiten 
die zijn gericht op het versterken van sociale netwerken 
en het voorkomen of verlichten van eenzaamheid.

• �De Week tegen Eenzaamheid in september werd 
geopend in Den Bosch met een congres en wij waren 
daarbij aanwezig. Dr. Anja Machielse, filosoof en sociale 
wetenschapper, gespecialiseerd op het thema een- 
zaamheid heeft ons voorzien van veel interessante 
informatie. Verder waren er mooie eyeopeners en veel 
andere mensen met een welzijns- dan wel zorgachter-
grond. Een goede dag om stil te staan bij het thema.

• �2x onze ‘kletskoeken’ actie: op 20 mei op de markt in 
Zaltbommel stad en op 27 september op de pony-
markt (200 stuks uitgedeeld + info over het onderwerp/ 
signaalpunt). Slogan dit jaar was ‘samen smaken 
momenten het zoetst’. Tijdens het uitdelen ontstonden 
verschillende gesprekken, waarvan er 4 opvolging 
hebben gehad. 

• �Op Nationale Pannenkoekdag (4 april) hebben we ruim 
60 pannenkoeken uitgedeeld bij winkelcentrum  
De Portage. Ook hier kwamen mooie gesprekken op 
gang. Dit soort activiteiten zijn o.i. bewezen manieren 
om laagdrempelig met bewoners in gesprek te raken. 

• �Op de braderie in Zaltbommel op 14 augustus zijn er 
o.a. door Welzijn Zaltbommel kaarten uitgedeeld 
‘niet in je eendje maar samen’ (zie hoofdstuk Leef-
baarheid).

• �Op beide locaties van het Cambium College hebben 
we in de week van 13 oktober een korte actie gedaan 
om het onderwerp eenzaamheid onder de aandacht te 
brengen: onze sociaal werkers en de jongerenwerkers 
van team OnsMaasdriel hebben in de pauze leerlingen 
aangesproken. Ze konden een strookje invullen met 
een vraag ‘Welke kleine dingen maken dat jij je gezien 
voelt?’ of ‘Wanneer voel je je het meest betrokken bij 
anderen’? Na het invullen kregen ze een zakje zoete 
hartjes + info over welzijn en jongerenwerk. Reacties: 

  ✓ ‘Ik voel me gezien als ik iemand help.’
  ✓ �‘Ik voel me gezien als iemand mij begroet of 

iemand vraagt hoe het met me gaat.’
  ✓ �‘Ik voel me betrokken bij anderen als ik overal over 

kan praten.’
  ✓ �‘Ik voel me betrokken bij anderen als ik kleine 

gesprekken heb met vriendinnen.’

• �In de week tegen eenzaamheid heeft Pétanque 
vereniging Jeu de bommel zelf de mooie actie bedacht 
om mensen uit te nodigen voor koffie en iets lekker, 
plus een spelletje jeu de boules. Onze sociaal makelaar/
contactpersoon van de wijk is langs geweest en heeft 
nader kennisgemaakt.

• �Tennisvereniging ZVV had een toernooi en stelde de 
opbrengst voor een goed doel beschikbaar. Zij hebben 
gekozen voor het doel ‘eenzaamheid’ via onze organi-
satie. In 2026 gaan we met de behaalde opbrengst 
van het toernooi aan de slag.

• �Met het Ouderenfonds hebben we wederom een 
kerstlunch bij van der Valk georganiseerd. We nodigen 
senioren persoonlijk hiervoor uit. Bij het uitnodigen 
van een mevrouw uit Zaltbommel een maand van 
tevoren zei ze: ‘Daar kijk ik echt al naar uit! Ik zet het 
meteen in mijn agenda. Een mooi vooruitzicht.’ We 
hebben 30 alleenstaande senioren bereikt die graag 
kwamen lunchen.

• �Zoals bij het hoofdstuk Leefbaarheid vermeld, blijft 
het Brakels Bakkie voorlopig voortbestaan met behulp 
van subsidies: eerst van Alzheimer Nederland en in 
2026 via de Postcode loterij (waaronder budget voor 
huur van de ruimte en extra activiteiten budget).

 
We hebben in 2025 geprobeerd om meer bewustwording 
over eenzaamheid te creëren bij inwoners en onder
nemers, onder andere op buurtplatform Kernkrachtig-
bommel. Resultaat is een centrale pagina over een- 
zaamheid met algemene informatie, handvaten en  
het Signaalpunt Eenzaamheid Bommelerwaard. 

“�Wat fijn en goed dat jullie dit als organisatie doen. 
Mochten we ons zorgen maken dan weten we nu 

dat we jullie altijd kunnen bellen.” 

   -  Winkelier

“�Welzijn Bommelerwaard geeft je echt het gevoel 
dat je ergens onderdeel van uitmaakt. Dat voelt 
fijn, dat je ook onderdeel bent van een team of 

organisatie.” 

   -  Tuinvrijwilliger
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Elke maand verschijnt er een uitgelicht bericht op het 
platform en op Facebook om aandacht te vragen voor 
het thema eenzaamheid. Ook zijn we in gesprek gegaan 
met 30 verschillende ondernemers in de gemeente 
Zaltbommel. Ter voorbereiding hebben we aan een 
Masterclass ‘Hoe betrek je ondernemers bij het thema 
eenzaamheid’ deelgenomen. Het langsgaan bij onder-
nemers leverde boeiende gesprekken op. We spraken 
zelfs een winkelier die zich eenzaam voelde. We hebben 
hem de hand geboden, mocht hij hierover verder met 
ons in gesprek willen. 

Coördinatie Vrijwilligers 

Er vindt begeleiding, coördinatie en training plaats 
aan de vrijwilligers die verbonden zijn aan Welzijn 
Bommelerwaard. Er is sprake van een flinke toename 
van het aantal vrijwilligers: van 58 in 2024 naar 94 
eind 2025. Van deze 94 vrijwilligers wonen er 47 in de 
gemeente Zaltbommel maar veel vrijwilligers werken 
gemeentegrens-overstijgend. De meeste van deze 
vrijwilligers (64) zetten zich in voor inwoners met een 
individuele hulpvraag. Om in verbinding te blijven, 
organiseren we halfjaarlijkse bijeenkomsten voor 
vrijwilligers met dezelfde functie. Met de vrijwilligers 
uit de groepsapp ‘hulpvragen’, is er doorlopend contact. 
Ook is er jaarlijks een bijeenkomst voor alle vrijwilligers 
als dank voor hun inzet.   

In juli hebben we een interview gegeven aan de 
Bommelerwaardgids met twee van onze eigen vrij-
willigers met als doel inwoners te informeren over onze 
dienstverlening en te attenderen op de mogelijkheid 
om vrijwilliger bij ons te worden. 

 

Opstart Leefstijlloket  

Op initiatief van de gemeente is in 2025, in samenwerking 
met onder andere het Jeroen Bosch Ziekenhuis en de 
Jeroen Bosch Huisartsen, de voorbereiding voor het 
Leefstijlloket gestart. De opening staat gepland voor 
april 2026 en een medewerker van Welzijn Zaltbommel 
zal hierin participeren. Een mooie nieuwe ontwikkeling!

Het leefstijlloket is een centraal punt waar inwoners van 
Zaltbommel met leefstijl-gerelateerde gezondheids-
klachten, zoals overgewicht, roken of alcoholgebruik, 
terechtkunnen voor ondersteuning. Na verwijzing 
door een huisarts of specialist krijgen zij een brede 
intake van een (leefstijl)verpleegkundige vanuit het 
medisch domein en een medewerker vanuit het sociaal 
domein. Samen maken zij een plan van aanpak en 
koppelen de cliënt aan passende activiteiten, zoals 
sport, stoppen met roken of psychosociale hulp. Het 
loket verbindt medische zorg met het sociaal domein 
en biedt laagdrempelige begeleiding bij het verbeteren 
van de leefstijl.

Mini’s in beweging 

• �Mini’s in beweging is een activiteit voor kleuters en 
peuters. Bij de ‘peutergroep’ neemt er ook een ouder 
aan de activiteit deel. Kinderen uit groep 7 en 8 worden 
gevraagd om te assisteren. De activiteit heeft plaats- 
gevonden in Poederoijen, Aalst, Bruchem, Nieuwaal, 
Zaltbommel. 

Jeugd

• �Tijdens de naschoolse activiteiten laten we kinderen 
kennismaken met de mogelijkheden van sport en brengen 
we kinderen in beweging. Aan deze activiteiten hebben 
316 kinderen meegedaan in 10 verschillende kernen. 

• �Tijdens de meivakantie hebben we op 3 locaties een 
vakantie-activiteit georganiseerd waaraan 53 leer- 
lingen hebben meegedaan. In de herfstvakantie hebben 
85 kinderen deelgenomen en in de kerstvakantie  

131 kinderen. Deze laatste twee activiteiten vonden 
plaats in Sporthal Buys Ballot in Zaltbommel. Let’s 
Bo heeft tijdens de kerstvakantie-activiteit een 
freerunclinic verzorgd.

• �Aan de Nationale Buitenspeeldag op 11 juni deden  
34 kinderen uit Gameren, Poederoijen en Zaltbommel 
mee: kinderen konden met het bezoekerscentrum  
De Grote Rivieren de uiterwaarden ingaan en meedoen 
aan een 7x7 voetbaltoernooi.

• �Tijdens de zomervakantie is een programma aange-
boden waarbij de buurtsportcoaches elke week van 
maandag tot donderdag in een van de kernen te 
vinden waren om verschillende sporten en spellen 
aan te bieden.

• �26 september was de jaarlijkse Colorrun bij Hoppies 
in Ammerzoden. Kinderen uit zowel gemeente Zalt- 
bommel als Maasdriel konden zich hiervoor inschrijven 
via onze website BommelerwaardBeweegt. In totaal 
deden er 413 kinderen t/m 12 jaar mee. Daarnaast 
waren er 15 volwassenen die meeliepen. 

TEAM SPEL&
Buurtsportcoaches in de dorpen en wijken
Bewegen brengt mensen in contact, vergroot gezondheid en versterkt het gevoel van erbij horen. 

Onze buurtsportcoaches spelen daarin een belangrijke rol door laagdrempelige sport- en beweeg

activiteiten te organiseren voor jong en oud. Zij stimuleren plezier in bewegen, verbinden inwoners 

met passend aanbod en ondersteunen sportverenigingen, zodat iedereen in Zaltbommel de kans 

heeft om actief mee te doen.

Coördinatie vrijwilligers

Lotgenotengroep Rouw & verlies	 2

Buurtverbinders Maasdriel	 2

Buurtverbinders Zaltbommel	 2

Dagactiviteit Ons Plekje	 3

VR-beleving dementie	 10

Odensehuiskamer Hedel	 5

Ouderenadviseurs	 6

Informele hulp praktisch	 17

Informele hulp vervoer	 5

Informele hulp gezelschap	 42

Totaal	 94
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• �Kinderen die uitstromen bij een kinderfysiotherapeut 
worden doorverwezen naar Spel&xtra. Tijdens een 
reeks van 8 lessen verbeteren kinderen hun eigen 
vaardigheid en gaan zij op zoek naar een sport(ver-
eniging). Het afgelopen jaar zijn 6 kinderen begeleid 
naar een vervolgstap richting vereniging of ander 
beweegaanbod. 

• �Eind november is in 8 kernen de jaarlijkse pietengym 
georganiseerd. Ook dit jaar was het weer een groot 
succes. In totaal deden 529 kinderen mee. Net als 
afgelopen jaren mochten de leerlingen uit groep 7 en 
8 helpen tijdens de pietengym.

• �Voor het eerst dit jaar hebben we een groot evenement 
georganiseerd voor de mini’s in De Sportwaard (2 t/m 
6 jaar). Dit was een groot succes met 62 deelnemers. 
Ouders gaven terug dat ze het ontzettend leuk vonden 
dat dit georganiseerd werd, omdat er weinig aanbod 
is voor deze doelgroep. 

Volwassenen en senioren

• �5 deelnemers hebben deelgenomen aan de wekelijkse 
fietslessen. Tijdens deze lessen leren zij fietsenvaardig-
heden totdat ze kunnen fietsen. De statushouders 
komen vaak via de samenwerking met Kompas bij 
ons in beeld. Aan deze fietslessen is veel behoefte, 
maar ze worden ook gemakkelijk afgezegd. Daarom 
gaan we in 2026 een kortere periode fietslessen 
aanbieden.

• �In het atrium van De Wilhelminahof in Brakel is aan 
het begin van het jaar elke dinsdag ‘Bewegen vanaf je 
stoel’ voor senioren georganiseerd. Ze trainen spier- 
kracht en balans die ze in het dagelijkse leven ook 
nodig hebben. In het laatste kwartaal van 2025 is 
deze activiteit nog een keer herhaald met de intentie 
dat de fysiotherapeut de activiteit overneemt. 
Ondanks dat er 24 deelnemers waren, is dit helaas 
niet gebeurd door de verhuizing van de fysiotherapeut.  
Deze activiteit is een mooi voorbeeld van het positieve 
verschil (impact) dat onze buurtsportcoaches maken 
om mensen te laten bewegen. Het illustreert echter 

ook dat continuïteit van een groep zonder professionele 
ondersteuning lang niet altijd gewaarborgd wordt.

• �Senioren fit! in zowel Gameren als Bruchem is onze 
wekelijkse beweegactiviteit voor senioren waarbij de 
deelnemers verschillende oefeningen uitvoeren om 
hun spierkracht, balans en conditie te verbeteren/te 
behouden. Hieraan nemen respectievelijk 12 en 10 
mensen deel gedurende de reeks van 3 maanden die 
wij kunnen aanbieden.

• �Darten on tour: onze buurtsportcoaches zijn op een 
aantal locaties geweest om darten in te zetten voor 
het in beweging brengen van mensen (64 deelnemers). 

• �Elke vrijdag kwamen er tussen de 8 en 14 inwoners 
van Poederoijen bij elkaar (gedurende de reeks van  
3 maanden) om onder begeleiding van een buurt-
sportcoach samen te koersballen in het dorpshuis.

• �Tijdens de Nationale Beweegweek voor ouderen  
(19 t/m 23 mei) hebben we dit jaar extra aandacht 
besteed aan fietsveiligheid onder ouderen. Zo hebben we 
een fietsparcours uitgezet, fietsveiligheid gesprekken 
georganiseerd en bij onze lopende activiteiten meer 
aandacht besteed aan het veiliger fietsen (48 deel
nemers). Daarnaast hebben we een koersbal toernooi 
voor alle koersbalgroepen uit de Bommelerwaard 
georganiseerd. Hieraan deden maar liefst 14 teams mee. 

• �Op 23 september is het jaarlijkse walking football 
toernooi weer georganiseerd. In totaal hebben  
12 verschillende teams meegedaan. Tijdens dit toer- 
nooi mochten we gebruik maken van de accommodatie 
van NIVO-Sparta. 

• �In oktober is het Fitfestival georganiseerd in samen-
werking met Kompas Bommelerwaard en Fysio 
Company uit Nederhemert. Kompas organiseerde de 
onderdelen m.b.t. kennismaken en ontmoeten, Fysio 
Company heeft de fysieke testen afgenomen en de 
buurtsportcoach heeft het nagesprek met de deel

nemers gedaan om te kijken waar deelnemers in de 
toekomst kunnen gaan bewegen. In totaal zijn 35 
mensen getest en zijn 12 deelnemers aan de tafel 
gekomen voor meer informatie over het beweeg
aanbod in de regio.

• �Tijdens de 55+ beweegmarkt op 15 oktober hebben 
sportaanbieders de kans gekregen om hun aanbod te 
presenteren aan de doelgroep 55+. Daarnaast zijn er 
verschillende presentaties gegeven. Zo heeft IrisZorg 
een workshop gegevens over ontspanning en Fysio 
Company uit Nederhemert een presentatie geven over 
valpreventie. Tijdens deze dag zijn 42 deelnemers 
bereikt.

• �Fysiotherapie Alpha is verschillende keren met de 
Smartfloor langs geweest tijdens beweegactiviteiten 
van de buurtsportcoach. De Smartfloor is een inno- 
vatieve mat die loopgedrag van de deelnemer analy- 
seert om valrisico’s bij ouderen in kaart te brengen. 
Als deelnemers een verhoogde kans op vallen hadden, 
werden ze gelijk geadviseerd over wat ze kunnen doen 
om dit onder controle te krijgen. Denk hierbij aan de 
cursussen In Balans, Ortago of Vallen Verleden Tijd.

• �Vanuit de dorpsraad in Delwijnen kwam de vraag om 
een wandelroute in Delwijnen te realiseren. De buurt- 
sportcoaches hebben besloten om eerst een wandel-
groep op te zetten om te kijken of er animo is voor 
een wandelroute. Hieruit bleek dat er veel mensen uit 
Delwijnen wandelen maar niet allemaal op het tijdstip 
van de wandelgroep. Na 8 weken zijn de 4 deelnemers 
richting andere wandelgroepen begeleid in Ammer-
zoden, Brakel en Zaltbommel.

• �In ‘t Kruispunt in Aalst hebben wekelijks 13 deelnemers 
aan Bewegen vanaf je stoel meegedaan. Aan het einde 
van de lessenreeks van 3 maanden hebben we met 
toestemming van de deelnemers de gegevens met 
Fysio Uniek gedeeld, zodat hij kan inventariseren op 

welke manier de deelnemers verder willen gaan.
• �Op 3 november hebben we een presentatie/les 

verzorgd over wat beweging met je fysieke en mentale 
gezondheid kan doen (onderdeel van het programma 
van Kompas en de GGD aan NT1 groep). Daarnaast 
hebben we de deelnemers inzicht gegeven wat voor 
beweegaanbod er in de regio is. 

• �6 leefstijlcoach contactmomenten: 3 mensen zijn 
naar een wandelgroep begeleid, 1 persoon is gaan 
sporten bij een sportschool en voor 2 inwoners was 
het aanmelden bij een groep op dat moment een te 
grote stap. Voor deze inwoners hebben we een 
gepaste manier gevonden om thuis te bewegen.

Ondersteuning verenigingen en 
dorpsraden/wijkraden

• �Tijdens het Sportgala op 24 januari 2025 werd de sport 
gevierd en teruggeblikt op een prachtig sportjaar. 
Ook werden de winnaars van de eerste Bommeler-
waardse Sport Awards bekend gemaakt. In totaal 
waren er 31 genomineerden verdeeld over 5 verschil-
lenden categorieën. De vakjury, bestaande uit de 
wethouders De Graaff en Nettenbreijers en kernteam
leden Emma van Maris en Jan Burg, hebben de uit- 
eindelijke winnaars gekozen. Het was een fantastisch 
evenement. De vele uren die team Spel& erin gestoken 
heeft, waren de moeite waard! 

• �Sportverenigingen konden deelnemen aan een basis- 
cursus EHBO. De eerste bijeenkomst met 8 deelnemers 
heeft plaatsgevonden op 29 april 2025. Alle deel
nemende verenigingen ontvingen na afloop een EHBO- 
diploma. In de eerste helft van 2026 wordt een her- 
halingscursus EHBO georganiseerd voor verenigingen. 

• �Op 12 mei hebben we in Ammerzoden een sportcafé 
georganiseerd over het thema subsidies. Tijdens deze 
avond zijn landelijke, provinciale en gemeentelijke 
subsidies uitgelegd aan 16 aanwezigen. Op 8 oktober 
heeft het tweede sportcafé plaatsgevonden in de 
Sportwaard in Zaltbommel. Het thema was samen-
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werking tussen en binnen verenigingen. Er waren  
6 sportaanbieders aanwezig en er zijn goede ideeën 
opgedaan voor de toekomst. GTV Argos heeft tijdens 
deze avond een presentatie gehouden over de samen-
werking tussen 3 turnverenigingen in de Bommelerwaard.

• �Tijdens de ‘Waluwemiddag’ op 20 juni hebben we, in 
samenwerking met wijkraad De Waluwe, een middag 
voor de inwoners georganiseerd. Tijdens deze middag 
konden de inwoners verschillende activiteiten doen én 
kennis maken met verenigingen. Er waren 6 verenigingen 
en rond de 300 inwoners aanwezig. 

• �Een aantal verenigingen heeft clinics gegeven op de 
scholen. Hierdoor hebben we de kinderen laten 
kennismaken met de mogelijkheden om te sporten in 
de gemeente en hebben we de verenigingen de kans 
gegeven zichzelf te promoten. 

• �Seniorenactiviteiten zoals Senioren fit! lopen goed. 
Dorpsraden zijn enthousiast en helpen met het 
werven van deelnemers. Ook hierbij ervaren we een 
mooie samenwerking tussen dorpsraden/dorpshuizen 
en team Spel&. 

• �Verder hebben we meerdere keren (sport)materiaal 
uitgeleend zodat we inwoners ook zonder onze 
aanwezigheid in beweging krijgen. 

• �Het blijft lastig om met sommige verenigingen in 
contact te komen. In 2026 richten we ons op andere 
manieren om hen te bereiken, bijvoorbeeld door meer 
fysiek langs te gaan of hen telefonisch proberen te 
bereiken. Zo kunnen achterhalen welke vraagstukken 
er spelen en -indien aanwezig- hoe we daarin kunnen 
ondersteunen. 

Vanuit zorginstanties krijgen we steeds vaker de vraag 
of wij aanbod kunnen realiseren voor mensen met een 
beperking. In 2026 gaan wij met verschillende instanties 
aan tafel om te kijken of we een sportdag voor deze 
doelgroep kunnen organiseren.

Digitaal toegankelijk maken van het 
sport- en beweegaanbod 

• �In april zijn o.a. de sportverenigingen benaderd om hun 
beweegaanbod op www.bommelerwaardbeweegt.nl 
te zetten. Zodat aan het begin van het schooljaar het 
Sjors Sportief & Creatief boekje weer goed gevuld 
door ons uitgedeeld kan worden aan alle leerlingen 
in de Bommelerwaard. Alle naschoolse activiteiten 
van de buurtsportcoaches worden ook op  
Bommelerwaardbeweegt.nl geplaatst. 

• �Maandelijks ontvangen de basisscholen een nieuws-
brief met alle activiteiten die worden georganiseerd 
in de Bommelerwaard. 

• �De KNVB (voetbalbond) en de KNGU (gymnastiek 
unie) hebben een bijeenkomst georganiseerd voor de 
voetbal- en turnverenigingen in de Bommelerwaard. 
We zijn op beide avonden aanwezig geweest om een 
goed beeld te krijgen wat de bonden kunnen betekenen 
voor de verenigingen en waar verenigingen tegenaan 
lopen binnen hun club. Zo hebben de 3 samenwerkende 
turnverenigingen in de Bommelerwaard een wens 
voor een turnhal. 

Zie bijlage 2 voor een overzicht van de Spel& activiteiten. 

Buurtsportcoaches op de scholen 
Door aanwezig te zijn op de scholen leggen onze buurtsportcoaches een belangrijk fundament voor 

een actieve en gezonde jeugd. Door het geven van gymlessen zien zij alle kinderen wekelijks, bouwen 

zij aan vertrouwen en herkenning, en verlagen zij de drempel om mee te doen aan naschoolse activi-

teiten. Zo ontstaat een natuurlijke verbinding tussen school, sportaanbieders en de leefwereld van 

kinderen - met als doel dat ieder kind kan ontdekken wat bij hem of haar past.

In het schooljaar 2024-2025 en 2025-2026 hebben de 
buurtsportcoaches/ combinatiefunctionarissen gym- 
lessen verzorgd op 16 basisscholen in de gemeente 
Zaltbommel. Alle scholen geven aan erg blij te zijn met 
de inzet van de buurtsportcoach. 

• �In het kader van het project ‘Sportief en Gezond 
Groot Worden’ zijn op alle basisscholen de leerlingen 
uit groep 5 en 7 motorisch getest. Eind december is 
besloten om te stoppen met dit project. Het testen 
van de leerlingen kost veel tijd en er is te weinig 
draagvlak vanuit de scholen om iets te doen met de 
resultaten.

• �Voor basisschool De Ark Zuilichem, basisschool  
De Bron uit Bruchem en basisschool Juliana van 
Stolbergschool uit Poederoijen zijn de Konings- 
spelen georganiseerd. 

• �Op 2 april is het KNVB schoolvoetbaltoernooi georga- 
niseerd bij V.V. Kerkwijk. In totaal waren 23 teams 
aanwezig van 13 verschillende scholen. Al onze grote 

evenementen, zoals dit KNVB voetbaltoernooi, worden 
elk jaar groter en er doen steeds meer deelnemers 
aan mee. 

• �In mei zijn er 4 sportdagen georganiseerd voor alle 
leerlingen uit groep 7 en 8: 

   - �Bommelse Spel&: op 7 mei konden de leerlingen 
kiezen aan welke clinic ze wilden meedoen  
(122 leerlingen en 14 sport/cultuuraanbieders). 

   - �Atletiek dag: op 9 mei hebben leerlingen van alle 
groepen 8 uit Zaltbommel kennisgemaakt met ver- 
schillende spellen en sportonderdelen (139 leerlingen). 

   - �Sportdag: op 13 mei voor de groepen 7 en 8 uit Aalst, 
Poederoijen, Brakel en Zuilichem (177 leerlingen). 

   - �Sportdag: op 15 mei voor de groepen 7 en 8 uit 
Gameren, Nieuwaal, Kerkwijk, Bruchem en Neder-
hemert (167 leerlingen).  
In schooljaar 2025-2026 gaan de groepen 7 mee-
doen aan de Bommelse Spel& en komt de atletiek 
dag te vervallen. Wij hopen op deze manier dat er 
meer kinderen doorstromen naar een culturele- of 
sportvereniging.
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Cultuur in de buurt

Cultuur brengt mensen in beweging — niet 

alleen creatief, maar ook sociaal. Door kunst en 

cultuur dichtbij inwoners te organiseren, creëren 

we laagdrempelige momenten van ontmoeting, 

plezier en verbinding. Met de inzet van de 

buurtcultuurcoach zorgen we ervoor dat juist 

kwetsbare doelgroepen, ouderen en jongeren 

kunnen deelnemen aan activiteiten die bijdragen 

aan welzijn én het ontdekken van talenten.

Cultuurparticipatie is voor deze groepen inwoners 
onder andere waardevol ter voorkoming van een-
zaamheid. Daarnaast worden culturele aanbieders 
met hun aanbod voor inwoners met een kwetsbaar-
heid ondersteunt en van advies voorzien. 

Het afgelopen jaar zijn er 6 activiteiten door de buurt-
cultuurcoach (0,25 FTE) opgezet: 
• �Een jongerendag (5 deelnemers)
• �Een ‘avondje uit’ in de vorm van een dansvoorstelling 

(ongeveer 150 deelnemers)
• �Een wandeling Pracht in de gracht (14 inschrijvingen, 

maar door de hitte heeft deze activiteit niet door 
kunnen gaan).

• �Een lezing over Michelangelo Buonarroti (55 deel
nemers)

• �Troubadour Angela zong liedjes uit de oude doos 
voor mensen met dementie en hun mantelzorgers  
op 2 verschillende momenten (30 en 25 deelnemers)

• �Kerstkransen knutselen met Elliz in Company tijdens 
Brakels Bakkie (40 deelnemers)

Tijdens ‘avondje uit’ hebben mensen van verschillende 
komaf elkaar ontmoet. Een aantal mensen hebben 
telefoonnummers uitgewisseld om samen een keer 
koffie te gaan drinken. 

De cultuurcoaches ondersteunen de 17 basisscholen in 
de gemeente Zaltbommel en de (lokale) aanbieders van 
cultuureducatie voor de doelgroep basisschooljeugd. 
Daarin treden zij op als verbindende schakel tussen 
deze twee partijen. Het werk bestaat uit hulp bij keuzes 
maken voor een project of gastdocent op school, 
ondersteuning van (startende) gastdocenten bij het 
ontwikkelen van lessen, opstellen van begrotingen 
(fair practice code) of advies bij lesgeven. 

Scholen weten over het algemeen hun weg te vinden 
bij de besteding van hun budget. Op een klein bedrag 
na, hebben alle scholen hun Spel&-cultuurbudget 
uitgegeven. 94% van het te besteden budget in 
schooljaar 2024-2025 is uitgegeven. Het overgebleven 
budget wordt gebruikt om o.a. schoolvoorstellingen 
in te kopen. Van het uitgegeven budget is bijna 60% 
uitgegeven aan lokale aanbieders. Dat is lager dan 
andere jaren, mogelijk omdat ook veel CMK-geld 
(Cultuureducatie met Kwaliteit) aan lokale aanbieders 
besteed is. Waardoor andere behoeften ontstonden 
bij het uitgeven van hun reguliere budget. 

• �Ruim 2700 basisschoolkinderen volgden onder 
schooltijd cultuur-educatieve activiteiten waarbij de 
cultuurcoach coördinerend werk deden.

• �Naschoolse culturele activiteiten via de website 
Bommelerwaardbeweegt.nl:

   - 224 activiteiten van 28 aanbiedende partijen
   - �475 deelnemende kinderen (waarvan 351 uniek) en 

afkomstig van 22 verschillende basisscholen in de 
Bommelerwaard

   - �8 deelnemers hebben aangegeven dat zij geen geld 
hebben om hun kind lid te laten worden van een 
vereniging

• �10 nieuwsbrieven verstuurd met naschools aanbod 
voor basisschoolkinderen.

• �Ruim 100 afspraken met scholen, culturele partners 
en gemeente over cultuureducatie en -participatie. 
75% had te maken met Cultuureducatie met Kwaliteit 
(CMK). 

• �Cultuureducatie met Kwaliteit (CMK): de eerste helft 
van 2025 stond in het teken van afronding van de 
projectsubsidie CMK 3 en de opstart van CMK 4, 
waaraan 7 scholen gaan meedoen. Dat zijn er 2 meer 
dan de vorige periode. Inmiddels zijn de scholen 
gestart met hun 4-jarige traject. Scholen en vakdo-
centen geven aan meer samen te willen werken aan 
vak doelstellingen (wat moeten kinderen leren). 
Cultuurcoaches spelen daarop in door zelf meer 
trainingen daarover te geven aan zowel schoolteams 
als vakdocenten. Hiervoor is een van de cultuur
coaches in 2025 opgeleid. 

Cultuur op de scholen 

Door cultuur een vaste plek te geven in het onderwijs, krijgen 

kinderen de kans om hun talenten te ontdekken, hun creativiteit 

te ontwikkelen en hun wereld te vergroten. Onze cultuurcoaches 

vervullen daarbij een essentiële rol. Ze dragen bij aan een rijk en 

gevarieerd aanbod waarin álle kinderen kunnen meedoen.

“�Deelnemers geven aan tevreden te zijn over de 
activiteiten. Via kunst verbinden we mensen, 

brengen hen samen en worden hun talenten benut.” 

   -  Buurtcultuurcoach

“�Wat een heerlijke avond, door de lezing en het 
kijken naar kunst ben ik in contact gekomen en 

was ik even niet meer alleen.” 

   -  Deelnemer lezing

“�Door kunst kan ik nieuwe vrienden ontmoeten en 

weet ik dat zij dezelfde interesses hebben als ik.” 

   -  Deelnemer jongerendag
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Organisatiegegevens
Werknemers 

In 2025 is 9,93 fte ingezet voor de dienstverlening ten 
behoeve van Welzijn Zaltbommel en Spel&. Dit omvat 
ook de extra gymlessen die de scholen rechtstreeks 
hebben afgenomen bij Welzijn Bommelerwaard. De 
inzet voor bedrijfsvoering is hierin niet meegenomen.

Stagiairs 

Welzijn Bommelerwaard vindt het belangrijk studenten 
of mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt de 
ruimte te geven om te kunnen leren. Bij team Spel& 
zijn jaarlijks meerdere stagiairs (momenteel 8) onder 
begeleiding van onze professionals betrokken bij de 
gymlessen op de basisscholen en de naschoolse 
sportactiviteiten. 

Financiën 

Voor de financiële verantwoording verwijzen we u 
naar de jaarrekening 2025, welke separaat wordt 
toegezonden.

Vaststelling 

De teammanager van Stichting Welzijn Bommelerwaard 
verklaart dat het jaarverslag 2025 is vastgesteld te 
Zaltbommel, 31 maart 2026.

BI
JL

AG
ES
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Gameren/Zuilichem/Nieuwaal/Brakel
• �Kennismaking met de dominee van de kerk in Zuilichem. 

We hebben elkaar over het werk verteld, geconstateerd 
wat de overlap is en waarvoor we elkaar voortaan 
kunnen benaderen. 

• �Enkele sociaal werkers zijn meegereden met de 
gebiedsconciërges van de gemeente om hun werk en 
het gebied beter te leren kennen, o.a. in Zuilichem. 
Gebiedsconciërges zien en horen veel in de dorpen en 
wijken en zo kunnen we voor elkaar van belang zijn.

• �Het Brakels Bakkie, dat met een door ons aangevraagde 
subsidie is opgestart, is uitgegroeid tot een blijvend 
wekelijks koffiemoment voor iedereen die deel wil 
nemen. Het aantal deelnemers is opgelopen tot 
gemiddeld 20 tot 25 deelnemers. Naast de reguliere 
koffiemomenten worden extra activiteiten georgani-
seerd zoals een paasbingo, sinterklaasochtend en 
kerstkransen maken met Elliz in Company. Eind 2025 
is door onze sociaal makelaar met succes een nieuwe 
subsidie gevonden voor één jaar: het Postcodeloterij 
buurtfonds. 

• �Er is intensiever contact met de dorpsraad Brakel 
waardoor we hulpvragen makkelijker ingevuld krijgen.

• �Aanwezig op de jaarlijkse ponymarkt op Brakel op  
27 september met het thema eenzaamheid.

Aalst/Poederoijen/Nederhemert
• �Het Poederoijs Bakkie begint steeds meer vorm te 

krijgen (gemiddeld 20 deelnemers). We hebben bij- 
gedragen door het maken van verbindingen en delen 
van onze ervaringen. Er is een maandoverzicht gemaakt 
met regelmatige afwisseling tussen een gezellig inloop-
moment mét en zonder extra activiteit. Het dorpshuis 
heeft buiten een bord gekregen waarop alle activiteiten 
in het dorp en in het dorpshuis vermeld worden. 
Zodat ook inwoners zonder digitale mogelijkheden 
kennis kunnen nemen van de activiteiten die georga-
niseerd worden. 

• �Het dorpshuis in Poederoijen heeft een mooie start 
gemaakt met een sfeervolle renovatie. De grote schuif- 
deuren zijn bijvoorbeeld beplakt met prachtige oude 
foto’s van het dorp Poederoijen. Wij hadden hierbij een 
verbindende, informerende en inspirerende rol (o.a. 
gericht op de mogelijkheden om subsidie aan te vragen).

• �Kennismaking met de dorpsraad Poederoijen en het 
bestuur van het dorpshuis Podarwic. We hebben hen 
wegwijs gemaakt in de wereld van subsidieaanvragen 
en hen op gang geholpen. Inmiddels is, een in samen- 
werking met Alzheimer Nederland aangevraagde 
subsidie voor een dementievriendelijk ingericht 
dorpshuis toegekend. 

• �Betrokken bij een goed bezochte voorlichting in 
Poederoijen door een wijkagent van team De Waarden 
over het onderwerp oplichting. Dit ging zowel over 
digitale oplichting als over nepagenten. De bijeenkomst 
was een samenwerking met het dorpshuis en de 
gemeente; er waren ongeveer 40 deelnemers.

• �Aanwezig bij een valpreventie ochtend op 28 oktober 
in Poederoijen. Een mooi vervolg hierop is een langere 
training in het eerste kwartaal van 2026. Deze training 
zal gegeven worden door de betrokken fysiotherapeut 
en de GGD. 

• �Deelname aan de voorbesprekingen van het nieuwe 
Wijkcentrum Senioren in Nederhemert (thans dag- 
activiteitencentrum Santé Partners).

Bruchem/Delwijnen/Kerkwijk
• �Kennismaking met de vertegenwoordigers van Dorps- 

platform van Bruchem. Sindsdien twee keer aange-
sloten bij een vergadering zodat we kunnen bepalen 
wat we in de toekomst voor elkaar kunnen betekenen 
op gebied van welzijn. 

• �Aangesloten bij ‘Bruchem op de kaart’, een evenement 
dat zij organiseren voor bedrijven en organisaties in 
Bruchem. 

• �Aanwezig geweest bij de Open Dag van Inloophuis  
De Gasthof in Bruchem en onze sociaal werker is een 
dagdeel meegereden met de gebiedsconciërge. 

• �Kennismaking met de dorpsraad van Delwijnen. Deze 
dorpsraad zit stevig in het zadel en heeft diverse 
activiteiten opgestart. Inmiddels hebben we een 
bijdrage geleverd aan de renovatie en het veiliger 
maken van de kleine speeltuin naast de Del. 

• �De buurtsportcoach en sociaal makelaar hebben 
gesprekken gevoerd over een wandelroute of 
beweegroute in Delwijnen. 

• �Dorpsvereniging d’n Treffer uit Kerkwijk heeft onze hulp 
gevraagd bij de jaarlijks terugkerende lunch in het 
dorpshuis voor oudere inwoners. Met budget voor 
cultuur hebben we op verzoek een authentiek mini- 
draaiorgel kunnen laten spelen gedurende deze middag. 

Zaltbommel
• �Kennismaking met de wijkraden De Waluwe en  

De Spellewaard. Met Wijkhuis De Spellewaard zijn  
we een intensievere samenwerking gestart, met o.a. 
activiteiten voor senioren en een inloopochtend voor 
mensen met dementie en hun partner.

• �Wijkkrant De Vergt Doet is 4x uitgebracht (oplage 2.500) 
en door vrijwillige, enthousiaste bezorgers verspreid. 
Inmiddels is ook een vrijwillige krantbezorger 
betrokken bij het verzendklaar maken van de kranten.  
 

Aan het einde van het jaar hebben de wijkkrantbezorgers 
allemaal een klein presentje gekregen als blijk van 
waardering. Oproepjes in de wijkkrant worden goed 
gelezen en leverden nieuwe vrijwilligers op, waaronder 
een fotograaf. We kregen complimenten dat de wijk- 
krant vrolijker oogt en beter leesbaar is.

• �In 2026 wordt samen met de nieuwe gebiedsregisseur 
wederom ingezet op een wijkraad voor De Vergt.  
In 2025 zijn de voorbereidingen gestart (planning en 
eerste afspraken staan op papier). De bedoeling is 
om eind 2026 een wijkraad actief te hebben. Mede in 
verband met de KernenCV’s is een wijkraad méér dan 
noodzakelijk. 

• �Onze sociaal makelaar heeft op verzoek van de (toen- 
malige) gebiedsregisseur een feestelijke ochtend 
georganiseerd ter ere van de afsluiting van het reno- 
vatietraject van het Bachplein. Er was muziek, er kon 
gekleurd worden en een buurtbewoner had voor 
lekkere hapjes bij de koffie gezorgd. Het was een mooi 
moment om in gesprek te gaan met buurtbewoners, 
de buurtvaders Bazalt Wonen, de Bibliotheek, 
Jongerenwerk, de kersverse gebiedsregisseur van de 
gemeente Zaltbommel en andere betrokken partijen. 
Bazalt Wonen had mooie kaartjes verzorgd waarop 
wensen rondom het plein geschreven konden worden. 
Gewoon een compliment geven kon uiteraard ook! 
De kinderen konden hun mening over het gerenoveerde 
plein kwijt op een tekening. Alles werd verzameld in een 
brievenbus, en met de uitkomst kunnen wellicht nog 
kleine aanpassingen of verbeteringen gedaan worden. 

Overig
• �Twee lessen gegeven tijdens het 8-daagse programma 

‘Lekker Gezond’ van Kompas en de GGD. Het complete 
lesprogramma werd speciaal ontworpen voor deel- 
nemers uit de NT1 groep. Dat zijn volwassenen met 
Nederlands als moedertaal met een niveau voor lezen, 
schrijven en/of rekenen onder niveau 2F (eind vmbo/
eind mbo 2 en 3). De thema’s van de lessen zijn inge- 
richt aan de hand van de pijlers van Positieve Gezondheid 
van het IPH instituut.

• �Eén les binnen dit programma ging over bewegen en 
gezond eten en is verzorgd door een van onze buurt- 
sportcoaches. Samen met het Leer-Werkloket hebben 
we de andere les verzorgd met als thema ‘meedoen’. 
Hoe kan vrijwilligerswerk of werk bijdragen aan een 
betere gezondheid? De avonden werden zeer positief 
ontvangen. De cursus vond plaats in november 2025 
in het lokaal van Kompas in Pand9. Er waren 12 deel- 
nemers. 

• �Aanwezig geweest bij alle algemene bijeenkomsten in 
de voorbereiding op de KernenCV’s. Daarna hebben we 
deelgenomen aan de werkgroep voor de KernenCV’s 
van: Nederhemert, Kerkwijk en De Waluwe. Er is fijn 
en constructief samengewerkt met de betreffende 
gebiedsregisseurs, het bureau dat de KernenCV’s 
begeleidt, de betreffende dorps- en wijkraden, de 
inwoners en de betrokken collega sociaal makelaars. 

In Kerkwijk blijkt behoefte te zijn aan een koffieochtend 
in het dorpshuis. We hebben hiermee direct een start 
gemaakt, samen met een aantal inwoners. We streven 
naar een eerste koffieochtend in januari 2026. 

• �Uiteraard waren we op 14 augustus aanwezig op de 
Braderie in Zaltbommel met het thema eenzaamheid. 
We hebben kaartjes uitgedeeld met de slogan ‘niet in 
je eendje maar samen’ 

• �Ondersteuning Burendag in Pand 9 in de vorm van 
het actief verspreiden van de uitnodigingen en het 
uitlenen van spelmaterialen door team Spel&.

• �In gesprek met de Bibliotheek in Zaltbommel om de 
samenwerking te versterken.

• �Ondersteuning van de tandemtocht (Bommelerwaard- 
breed).

• �Stichting fietsmaatjes Bommelerwaard ondersteund 
in hun opstartproces. We hebben daarnaast een 
verbindende rol v.w.b. toekomstige deelnemers en 
het werven van vrijwilligers. Het project is inmiddels 
actief en de eerste vrijwilligers en deelnemers zijn aan 
het fietsen. Fietsmaatjes siert ook de cover van onze 
nieuwe activiteitengids voor senioren 2026-2027.

Bijlage 1 
Overzicht dorps- en wijkgericht werken

“�Ik ben écht in beweging gekomen na jullie les 
tijdens deze bijeenkomsten.” 

   -  Deelnemer

“�Wat een leuk kaartje! Die ga ik bij de buurvrouw 
in de bus doen.” 

   -  Inwoner
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Doelgroep Project Uitwerking Periode Locatie Aantal 
deelnemers

Mini’s Mini’s in 
beweging

Mini’s in beweging is een activiteit 
voor kleuters en peuters. Bij de 
‘peutergroep’ neemt er ook een ouder 
aan de activiteit deel. Kinderen uit 
groep 7 en 8 worden gevraagd om te 
assisteren. 

Reeks van 4 
lessen per 
dorpskern

De activiteit 
heeft plaats
gevonden in:
- Aalst
- Brakel
- Bruchem
- Nieuwaal
- Poederoijen
- Zaltbommel

5
7
7
12
12
11

Jeugd Gymlessen Bewegingsonderwijs verzorgen op 16 
verschillende basisscholen in de 
gemeente Zaltbommel.

Wekelijks 

Jeugd Naschoolse 
activiteiten

De buurtsportcoaches organiseren 
naschoolse sportactiviteiten door de 
hele gemeente.

Op 11 juni was het Nationale buiten-
speeldag. In Gameren Poederoijen en
Zaltbommel. 

Op 26 september was de Colorrun bij 
Hoppies Ammerzoden.

Eind november hebben we in 8 kernen 
pietengym georganiseerd.

Reeks van 3 
lessen

11 juni 2025

26 septem-
ber

Eind 
november/ 
begin 
december

10 kernen

Gameren 
Poederoijen en 
Zaltbommel

Hoppies 
Ammerzoden

8 kernen

316

34

413

529 deelne-
mers aan de 
pietengym 
en 121 
leerlingen 
uit groep 7 
en 8 hebben 
geholpen.

Jeugd Spel& extra Kinderen die uitstromen bij een kinder- 
fysiotherapeut worden doorverwezen 
naar Spel& Xtra. Tijdens een reeks van 
8 lessen gaan kinderen hun eigen 
vaardigheid verbeteren en op zoek 
naar een sport(vereniging).

Lessen-
reeks van 8 
lessen

Zaltbommel 6

Doelgroep Project Uitwerking Periode Locatie Aantal 
deelnemers

Jeugd Vakantie 
activiteit

In de meivakantie hebben we een 
vakantie activiteit on tour gedaan. 

In de zomervakantie hebben we 
buiten verschillende sport en (water)
spellen aangeboden. 

In de herfstvakantie hebben we 
verschillende gymspellen gedaan. 

Kerstvakantie: We hebben naast leuke 
sportspellen ook een vereniging een 
freerunclinic laten organiseren.

In de kerstvakantie is er ook voor het 
eerst ‘Het Grote Spelenparadijs’ 
georganiseerd.

3 verschillen-
de locaties 

Dagelijks 
een andere 
kern 

Buys Ballot

Buys Ballot

Sportwaard

Poederoijen, 
Gameren, 
Zaltbommel

Alle kernen

Zaltbommel

Zaltbommel

Zaltbommel

53

60

85

131

62

Jeugd Sport en 
gezond groot 
worden

BLOC (motorische) testen afnemen 
bij groepen 5 en 7 op 16 basisscholen 
in de gemeente Zaltbommel.

Januari t/m 
mei 2025

16 basisscholen

Jeugd Konings-
spelen

Voor De Ark in Zuilichem, De Bron uit 
Bruchem en Juliana van Stolberg-
school uit Poederoijen hebben we de 
koningsspelen georganiseerd.

De Ark 
Zuilichem,
De Bron 
Bruchem,
Juliana van 
Stolbergschool 
Poederoijen

Groep 3
t/m 8

Jeugd School-
voetbal

Namens de KNVB hebben we dit jaar het 
Schoolvoetbaltoernooi georganiseerd 
voor alle scholen in de gemeente 
Zaltbommel.

2 april Vv Kerkwijk Groep 7 & 8, 
23 teams 
van 13 ver- 
schillende 
scholen

Jeugd Sportdagen 4 verschillende sportdagen voor de 
leerlingen van groep 7&8.

Sportdag scholen Gameren, Nieuwaal, 
Kerkwijk, Bruchem en Nederhemert

Sportdag Brakel, Aalst Poederoijen, 
Zuilichem

Atletiek dag scholen in Zaltbommel 
(groep 7)

Bommelse spel& scholen in 
Zaltbommel (groep 8)

15 mei

13 mei 

9 mei

7 mei

Gameren

Brakel

Zaltbommel

Zaltbommel

167

177

139

122

Bijlage 2 
Overzicht deelnemers per activiteit 
Buursportcoaches Spel&
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Doelgroep Project Uitwerking Periode Locatie Aantal 
deelnemers

Volwasse-
nen 

Fietsles Inwoners van de gemeente Zaltbommel 
kunnen fietsles volgen. Hierbij leren 
en verbeteren ze fietsvaardigheden.

Elke 
dinsdag en 
woensdag

Zaltbommel 5 geslaagde

Senioren Bewegen 
vanaf je stoel

Beweegactiviteit voor senioren waar 
ze spierversterkende oefeningen 
doen op de stoel.

12 weken 
achter 
elkaar

Brakel 14

Senioren Senioren fit! Beweegactiviteit voor senioren waar 
we oefeningen doen voor het ver- 
beteren van spierkracht, coördinatie, 
lenigheid en balans.

12 weken 
achter 
elkaar

Gameren 12

Senioren Darten on 
tour

De buurtsportcoaches zijn met de 
dartborden rond gegaan in de 
gemeente Zaltbommel om de  inwoners 
in beweging te brengen.

8 weken Zaltbommel 64

Senioren Koersbal De buurtsportcoaches hebben deze 
activiteit opgezet om mensen samen 
te brengen en in beweging te krijgen.

12 weken 
achter 
elkaar

Poederoijen 14

Senioren Nationale 
beweegweek 
voor ouderen

Tijdens de nationale beweegweek 
voor ouderen hebben we meer 
aandacht besteed aan fietsveiligheid. 

Koersbaltoernooi

19 t/m 
23 mei

21 mei

Zaltbommel, 
Bruchem, 
Gameren & 
Poederoijen

Zaltbommel

48

14 teams

Senioren Walking 
football 
toernooi

Tijdens de Nationale sportweek 
hebben we een walking football 
toernooi georganiseerd voor senioren. 
Bijzondere deelname was van het 
team van de PI Vught.

23 septem-
ber

Zaltbommel 12 teams

Senioren Fitfestival In samenwerking met Fysio Company 
en Kompas Bommelerwaard hebben 
we het Fitfestival georganiseerd. 
Tijdens deze middag hebben wij de 
eindgesprekken na de fysieke testen 
gedaan. Hiermee hebben we advies 
gegeven aan deelnemers op het 
gebied van bewegen.

15 oktober Zaltbommel 35

Senioren 55+ Beweeg-
markt

Tijdens de 55+ beweegmarkt hebben 
we sportaanbieders de kans gegeven 
om hun aanbod te presenteren. 
Daarnaast zijn er bijeenkomsten 
geweest vanuit Iriszorg en Fysio 
Company m.b.t. valpreventie.

15 oktober Zaltbommel 42

Senioren Valpreventie Tijdens de beweeg momenten die we 
hebben is op een aantal plekken de 
fysiotherapie Alpha langsgekomen 
met de Smartfloor.

Meerdere 
datums

Poederoijen
Zaltbommel
Bruchem
Gameren

8
19
14
7

Doelgroep Project Uitwerking Periode Locatie Aantal 
deelnemers

Senioren Senioren fit 
Bruchem

Hiermee hebben we 14 senioren in 
Bruchem in beweging gekregen.

2 september
14 weken

Bruchem 14

Senioren Wandelcafé 
Delwijnen

In Delwijnen hebben we een wandel-
groep opgestart om te inventariseren 
naar het draagvlak van een wandelroute 
in Delwijnen. Als afsluiting dronken we 
altijd een kopje koffie/thee.

2 oktober
8 weken

Delwijnen 4

Senioren Bewegen 
vanaf je stoel 
Aalst

In Aalst hebben we in ‘T Kruispunt 
bewegen op je stoel georganiseerd 
voor senioren. Als afsluiting dronken 
we altijd een kopje koffie/thee.

17 september
14 weken

Aalst 13

Senioren Bewegen 
vanaf je stoel 
Brakel

In Brakel hebben we in Het Wilhelmina-
hof bewegen op je stoel georganiseerd 
voor senioren. Als afsluiting dronken 
we altijd een kopje koffie/thee.

29 september
13 weken

Brakel 24

Senioren Lekker 
Gezond

Door Kompas zijn we gevraagd om een 
presentatie te geven mbt bewegen 
voor hun project Lekker Gezond. 

3 november Zaltbommel 8

Vereni-
gingen

Bommeler-
waardse 
sportgala

Tijdens het sportgala hebben we 
5 verschillende categorieën gehad.

24 januari Zaltbommel 24 genomi-
neerden & 
1562 
stemmen

Vereni-
gingen

Waluwe 
middag

Tijdens de Waluwe middag hebben we 
in samenwerking met de wijkraad een 
middag georganiseerd voor de inwoners 
van de wijk.

20 juni Zaltbommel 6 vereni-
gingen, 
rond de 300 
inwoners

Vereni-
gingen

Sportcafé Ter ondersteuning van de verenigingen 
hebben we een sportcafé georgani-
seerd met als thema subsidies.

12 mei Ammerzoden Alle vereni-
gingen uit de 
gemeente 
zijn hierbij 
uitgenodigd

Vereni-
gingen

Sportcafé Tijdens het sportcafé hebben we 
sportaanbieders samen gebracht met 
als thema ‘samenwerking tussen en 
binnen verenigingen’.

8 oktober Zaltbommel 6

Vereni-
gingen

Uitlenen We lenen regelmatig onze materialen 
uit zodat organisaties mensen in 
beweging kunnen brengen op het 
moment dat wij er ook niet zijn.

Meerdere 
datums

Gemeente 
Zaltbommel
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