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Vraag de nieuwe
activiteitengids
- Voor senioren

Team OnsMaasdriel!

OnsMaasdriel.
Team OnsMaasdriel is dé ingang voor welzijn in de gemeente
Maasdriel. Inwoners en organisaties kunnen bij Team
OnsMaasdriel terecht voor alle welzijnsvragen en -activiteiten.
We werken samen met inwoners, vrijwilligers en netwerkpartners
‘ aan dorpen waar iedereen meedoet en prettig (samen)leeft.
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Ontmoet elkaar op
OnsMaasdriel.nl

voor onze dienstverlening en
maak kennis met het team.
Of bel naar 0418 634 231.

OnsMaasdriel

Op Buurtplatformm OnsMaasdriel.nl zie je wat
er speelt in jouw dorp. Welke activiteiten en
verenigingen er zijn, hoe je kunt meedoen
en waar je ondersteuning vindt. Je kunt

er vragen stellen of laten weten dat je

juist een handje wilt helpen. Ook vind je

er tal van ontmoetingsmogelijkheden,

zoals onze ontmoetgroepen Ons Plekje, Bij
Stein, Ontmoeting De Lindeboom en de
Odensehuiskamer.

Huiswerkplein voor jongeren

Bjordi en Maikel zijn de jongerenwerkers van Team OnsMcos'drieI.
Een van de activiteiten die zij organiseren is het huiswerkplein.
Speciaal voor jongeren vanaf 11 jaar organiseren zij het huiswerkplein
in zowel Kerkdriel als Ammerzoden (in de bibliotheek). Het is een
rustige plek om te leren en er is hulp bij het huiswerk aanwezig.

We organiseren meerdere inloopmomenten
om uitleg te geven over het buurtplatform.
De eerste is op maandag 23 februari tussen
14.00 en 16.00 uur in het Gelre’s End in Hedel.
Je bent van harte welkom! Je kunt ook
contact opnemen met Corinda voor meer
informatie op 06 23 995 281.

Meer weten? Volg jongerenwerk Maasdriel op alle socials.

8 jwmaasdriel jongerenwerkmacsdriel @

Foto’s boven: Bjordi, Maikel
onder: buurtsportcoach Swen

OnsMaasdriel

Agenda

Vrijwilligersdiensten

Kun je wat ondersteuning gebruiken? Enkele voorbeelden van ons aanbod:

JANUARI Ons Servicepunt Welzijn brengt inwoners met een hulpvraag voor een
28 Mini’s in beweging in Kerkdriel. X4 maatje of praktische hulp in contact met een passende vrijwilliger.
FEBRUARI De Formulierenbrigade helpt bij het invullen van formulieren voor

Wekelijks met de buurtsportcoach het aanvragen van inkomensondersteunende regelingen.

Koersbal voor senioren

in Ammerzoden en Hedel.

Bewegen vandf je stoel

in Alem en Hedel.
Kijk op Bormmelerwaardbeweegt.nl voor meer
informatie of bel Swen op 06 19 62 46 0O0.

De Thuisadministratie biedt inwoners een steuntje in de rug om
de financién op orde te krijgen. De buddy’s van Get a Grip helpen
jongeren bij overzicht over geldzaken.

Ondersteuning aan gezinnen bij alledaagse opvoedvragen
en aan jongeren tot 23 jaar met een ondersteuningsvraag.
Diverse taalactiviteiten om de Nederlandse taal teleren. -« ... :
Wekelijks
Odensehuiskamer Hedel voor inwoners met
beginnende dementie en hun mantelzorger.

Preventieve huisbezoeken aan ouderen: een informatief gesprek
over wonen, welzijn, zorg en valpreventie.

Maandelijkse lotgenotengroepen zoals ‘rouw na verlies’ en long-covid.

04 19.00-21.00 5
. L Voor meer informatie bel met 0418 634 231 (bereikbaar tussen 08.30-12.30 uur) .
Bijeenkomst voor mantelzorgers over N X 5
. of stuur een e-mail naar team@onsmaasdriel.nl. .
combineren van werk & mantelzorg (opgeven o
via mantelzorg@welzijnbommelerwaard.nl).
04 + 25 L

Soepmiddag resp. creaochtend
bij Ontmoeting De Lindeboom
in Ammerzoden.

oe je voor een De Nederlandse taal leren

Vrijwilligerswerk d

& or jezelf
ander én voor) Nederlands leren helpt je om je thuis te voelen

05 Lotgenotengroep mantelzorgers met
een partner met dementie in Hedel.

12 + 26
Soepmiddag resp. bingomiddag
bij Ons Plekje in Hedel.

26 VR-beleving dementie voor
mantelzorgers.

oor jou kan

iiwilligerswerk v R
Ontdek wat VIjwITid caturebank vind je

pbetekenen! In onze digitale va
00 vrijwiHigersvocotures.

meer dan1
iet waar te beginnen? Mail gerust naar

tjen
il ommelerwaurd.nl.

vrijwilligerswerk@welzijnb
of scan de QR-code.
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en mee”te doen. Wil je beter leren lezen, spreken
en schrijven? In Kerkdriel en Ammerzoden zijn er
wekelijkse taallessen op elk niveau.

Je leert in kleine groepen, met persoonlijke
aandacht van ervaren

vrijwilligers. Ook kun je
extra hulp krijgen van
een taalmaatje.

Interesse?
Bel Valerie:
06 22 892 186.



